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Titulo: Escuela Deportiva celebra el Dia de la Actividad Fisica en el Parque Hott

Escuela Deportiva celebra el Dia de
la Actividad Fisica en el Parque Hott

EDUCACION. Alumnos, docentes y familias participaron en una jornada al aire libre
que promovio la vida saludable, el trabajo en equipo y la convivencia escolar.

nuna mafana marcada
E por la energia, la partici-
pacion y el sentido de
comunidad, la Escuela Depor-
tiva de Osorno conmemoro es-
te 6 de abril el Dia Nacional de
la Actividad Fisica, trasladando
a estudiantes, docentes y fami-
lias hasta el Parque Hott en una
jornada que puso en el centro
laimportancia del movimiento
y la vida saludable.
Laactividad se inici6 a pri-
mera hora en el sector de Ove-
jeria Bajo, desde donde la co-

munidad educativa empren-
di6 una caminata hacia el par-
que. La imagen de nifios, pro-
fesores y apoderados avanzan-
do juntos por las calles reflejo
el espiritu que impulsa este es-
tablecimiento: entender el de-
porte no solo como una practi-
ca fisica, sino como una herra-
mienta formativa integral.
Una vez en el parque, se
desplego una variada ofertade
estaciones deportivas y recrea-
tivas. Baile entretenido, circui-
tos de sicomotricidad, voleibol

y flitbol formaron parte de una
jornada disefiada para que los
estudiantes experimentaran
distintas disciplinas, promo-
viendo el trabajo en equipo, la
coordinaciény, por sobre todo,
el disfrute del entorno natural.

HABITOS SALUDABLES

La directora del establecimien-
to, Aurora Leiva, relevo el sen-
tido de esta conmemoracion,
destacando que “el deporte y
laactividad fisica hoy cumplen
unrol fundamental, especial-

mente en contextos donde la
convivencia escolar enfrenta
desafios importantes. Es una
herramienta que permite ca-
nalizar energias, fortalecer la
mente, el cuerpo y también el
corazon”.

Enfatizo que el sello de la
Escuela Deportiva de Osorno
apunta precisamente a cons-
truir aprendizajes significativos
a partir de habitos saludables,
bajo la premisa de que cuerpos
sanos favorecen mentes activas
ymejores procesos educativos.

CEDIDA

La jornada también con-
templo la participacion activa
de apoderados, quienes acom-
pafiaron alos estudiantes tan-
to en la caminata como en las
actividades recreativas. Su pre-
sencia fue valorada como un
elemento clave para fortalecer
el vinculo entre familia y escue-
la. “Necesitamos que la escue-
la vuelva a convocar a las fami-
lias, que los padres se reencan-
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SE DESPLEGO UNA OFERTA DE ESTACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

ten con el proceso educativo
de sus hijos. Estas instancias
permiten justamente eso: com-
partir, observar y participar”,
senal6 la directora.

Enellugar coincidierones-
tudiantes de la Escuela Suiza,
quienes también tenian plani-
ficada una actividad para con-
memorar esta fecha. Su pre-
sencia contribuy6a generar un
ambiente mas diverso. ©3
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