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Alerta por la soledad y el
aislamiento social

Carlos Guajardo
Académico de la Facultad de Educacion
Universidad Central

LaOrganizacion Mundial delaSalud (OMS) halevanta-
dolaalerta entodo el mundo frenteala amenazaque esté
generando la desconexion social de personas de distintos
grupos etarios. Cabe sehalar que por una parte se encuen-
tra el hecho de sentirse solo y, por otro lado, aislarse de
quienes nosrodean. Enambos casosla situacion es grave,
yaque puedellevara experimentar pensamientos negati-
vos que mas tarde pueden desencadenar enuna depresion.

Segtin datos de la OMS, una de cada seis personas a
nivel mundial afirma sentirse sola, siendo las naciones
con un poder adquisitivo menor las que mas sufren esta
silenciosa pandemia. Nifios y adolescentes vienen a ser
los grupos de mayor preocupacion, esto debido a que en
ocasiones son silentes respecto de eventos como el bull-
ying cibernético, acoso psicoldgico y sexual y baja auto-
estima. Enocasionessesuelellegartarde, convirtiéndose
en suicidio.

Lapandemiaocasionadaporel COVID-19 esunadelas
pruebas irrefutables de que la salud social y la capacidad
detenervinculoshumanos positivos nos terminé pasando
la cuenta. Sin embargo, hace ahos que se ha desatendido
por los gobiernos, sistemas de salud y la escuela la res-
ponsabilidad de desarrollar planes de caracter interdis-
ciplinario que apoyen integramente a quienes sufren por

sentirse solos yaislados del contexto social. Poco serviran
aquellas medidas fragmentadas que atacan el sintoma y
no la enfermedad.

La educacion, a través de sus distintos niveles de for-
macioén —escolar y universitaria— habra de estar atenta
al trabajo académico que realiza a diario, pero también
a cualquier acto de aislamiento social, bajo rendimiento,
inasistencias reiteradas, comportamientos agresivos,
disminucién del peso, entre muchos otros factores nega-
tivos que a veces no solemos atender. El llamado esté en
simplemente preguntar y buscarlaayudanecesaria para
apoyar a quienes hoy sufren de soledad y desconexion
familiarysocial. Despreocupémonos delainjerencia que
tienen las redes sociales y la television. Fortalezcamos
nuestra conciencia en comprender que hacer actividad
fisicay establecervinculos conamigos de manera presen-
cial son acciones de gran ayuda para salir de ese abismo
llamado soledad.

Esperemos que elllamado que hacelaOMS alos paises
sirva de eco para que las entidades gubernamentales se
cohesionen y vayan en ayuda de aquellas personas que
urgentemente “gritan” porque seles brinde una asistencia
holistica con profesionales dedicados a la salud mental
y social.
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