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La Araucania esta en el Top 3 nacional de alta presencia de sobrepeso y obesidad escolar

La Araucania esta en el Top 3
nacional de alta presencia de
sobrepeso y obesidad escolar

resurranos. Mapa Nutricional de la Junaeb arrojo que junto a
Aysén (59,4%) y Los Rios (57,2%), la region (56,6%) posee la
mayor cantidad de estudiantes con malnutricion por exceso.

Andrea Arias Vega

andrea.arias@australtemuco.cl

egln el Mapa Nutricio-
S nal de la Junaeb que se

realizo entre julio y di-
ciembre del 2025 a estudian-
tes de prekinder, kinder, 1°
basico, 5° bisico y 1° medio,
La Araucania estd enel Top 3
nacional con la mayor preva-
lencia de malnutricion por
exceso (sobrepeso y obesi-
dad), con un 56,6%, siendo
solo superada por Los Rios
conun 57,2% y Aysén con un
59,4%.

En otras palabras, mis dela
mitad de los estudiantes de
La Araucania sufre de sobre-
peso u obesidad, sin que se
advierta un descenso tras el
retorno total a la presenciali-
dad.

Anivel nacional la prevalen-
cia de sobrepeso y obesidad
es de un 51,7%, lo que signifi-
ca que La Araucania estd casi
5 puntos porcentuales por so-
bre la media pais.

MAYOR ALZA EN KiNDER

Al hacer el anilisis por nivel
educacional, el estudio arroja
un preocupante aumento en
la obesidad de la educacion
inicial, registrindose en kin-
der la mayor alza del pais con
un dréstico incremento de 2,6
puntos porcentuales, pasan-
do deun 53,6% a un 56,2%.

En contraste a nivel nacional
dicha alza fue de 1,7 puntos
poreentuales, escalando del
47,5% al 49,2%. En resumen
la media nacional de la mal-
nutriciéon por exceso esta 7
puntos porcentuales por de-
bajo de La Araucania.

Ahora si se analiza sélo la
obesidad mas obesidad seve-
ra en kinder, la situacion si-
gue la misma tendencia alar-
mante, ya que en La Arauca-

JUNAES ARAUCANIA

Prevalencias 2025 por provincias y comunas La Araucania
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LOS RESULTADOS INDICAN QUE MAS DE LA MITAD DE LOS ESTUDIANTES PRESENTAN SOBREPESO L OBESIDAD.

56,6%

es la cifra de malnu-
tricion por exceso
quepresentala
Araucania siendosola-
mente superada por Los RI-
05y Aysen.

nia subid 3,1 puntos porcen-
tuales, pasando de 25,4% aun
28,7%. Esto es casi el doble
del alza pais que subid 1,7
puntos porcentuales, pasan-
do de 22,6% a un 24,3%.

Con ello el estudio demues-
tra que el problema de la mal-
nutricién por exceso ya esti
presente en la educacion ini-
cial mucho antes del inicio de
la escolarizacion.

LOS OTROS NIVELES

En la region, sélo en prekin-
der hubo una pequena baja
en la presencia de sobrepeso
y obesidad pasando de 53,8%
a52,7%.

En contraste, primero
(56,6%) y quinto basico
(65,3%) presentan alzas me-
nores aun punto porcentual,
mientras que primero medio
se estabiliza sin alzas en un
51.9%.

RURALIDAD Y POBREZA

El otro factor determinante
del estudio es que en la mal-
nutricion por exceso son de-
terminantes los factores so-
cioeconomicos y geograficos,

acentuandose la prevalencia
a mayor brecha territorial y
vulnerabilidad.

En efecto, los estudiantes ru-
rales son los mas afectados
por el alza de la malnutricién
por exceso, siendo el alza de
1,4 puntos porcentuales, su-
biendo del 55,8% al 57,2%.

Paor otra lado, los estudiantes
rurales presentan unatasa de
obesidad del 21,3%y de obesi-
dad severa del 8,6% , cifras vi-
siblemente superiores a las
de sus pares urbanos (18,1%
de obesidad y 6,2% de obesi-
dad severa).

En La Araucania esta reali-
dad pais empeora atin mas,
ya que la mitad de las comu-
nas de la region presenta in-
dicadores superiores al 60%
en malnutricién por exceso,
quedando Malleco en una
posicion de mayor riego con
un 59,3% versus el 55,7% de
Cautin. €24
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