W LToRALPRESS

18-01-2026

La Estrella de Iquique
La Estrella de Iquique
Noticia general

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

Pag.: 3
Cmz2: 208,7
VPE: $348.309

Hospital marcé un hito con la primera cirugia de hernia por endoscopia

Tiraje: 9.500
Lectoria: 28.500
Favorabilidad:  [[INo Definida

CEDIDA

!
=

LA INTERVENCION ES PIONERA EN EL NORTE..

») Hospital marcé un hito con la primera

cirugia de hernia por endoscopia

Un importante avance pa-
ra la salud publica regio-
nal concretd el Hospital
Dr. Ernesto Torres Galda-
mes de Iquique al reali-
Zar, por primera vez en es-
te recintoy en todo el nor-
te de Chile, una cirugiade
hernia de niicleo pulposo
(HNP) mediante técnica
endoscdpica. Este proce-
dimiento minimamente
invasivo representa un
salto cualitativo en el tra-
tamiento de patologfas de
columna, beneficiando
directamente a las y los
pacientes de la region de

Tarapaca.

Dos de estas interven-
ciones realizo, el mismo
dia, el equipo del Servicio
de Neurocirugia del hos-
pital, encabezado por el
doctor Manuel Gémez,
que contd con el apoyo ¥
mentoria del médico es-
pecialista en cirugia de
columna, doctor Rodrigo
Gonzilez, proveniente de
Santiago, quien aporto su
vasta experiencia en estos
procedimientos de alta
complejidad. Ademas, re-
cibieron la colaboracién
de la empresa Spinex, que

gestiond el traslado e ins-
talacion del equipo clini-
co ¥y técnico para esta in-
tervencion. Lacirugia en-
doscépica de HNP permi-
te abordar la lesién a tra-
vés de incisiones mini-
mas, lo que se traduce en
menor daiio a los tejidos,
menos dolor postoperato-
rio, menor riesgo de com-
plicaciones, una recupe-
racion mas rapida y una
estadia hospitalaria signi-
ficativamente reducida,
facilitando ademds una
reinsercion precoz a las
actividades cotidianas del
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cirugias de hernia de
nucleo pulposo realizé
el equipo del Servicio
de Neurocirugia del
hospital.

paciente.

El doctor Manuel G6-
mez, destaco “Este proce-
dimiento marca un antes
y un después para nues-
tra especialidad en la re-

gion”.
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