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Millaray Viera enfrenta enfermedad autoinmune: “Estuve super complicada”
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La animadora tiene hipertiroidismo que derivo en una tormenta tiroidea

Millaray Viera enfrenta
enfermedad autoinmune:

“Estuve super complicada”
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La animadora estuvo
internada en una clinica
por su hipertiroidismo.
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Mauricio Nera

n medio del lanzamiento de
Ela campana 2025 de la Te-
letén, Millaray Viera conté
las razones que la llevaron a
estar internada en una clinica.
La animadora dijo que, durante
un viaje por Europa, se enfermé
y le diagnosticaron una enfer-
medad autoinmune: hipertiroi-
dismo, lo que le deriv6 en una
tormenta tiroidea, complicacién
de alta gravedad. "Me da mu-
cho pudor hablar de mi salud.
Pero estuve stiper complicada,
la verdad. Se manifesté de una,
con todo, que no siempre pasa
asf”, reconoci6 la comunicado-
ra. Y agregé: “Estuve interna-
da por eso varios dfas y estoy
aprendiendo. Estoy nueva en
esto. Estoy atacando la parte
aguda y tengo que aprender a
vivir con esto de una manera
crénica, pero prefiero quitarle
gravedad y tirar para adelan-
te”.
¢Cayo rapidamente a la
clinica?
“Sf, estuve varias semanas
stiper mal. He pasado un mes
complicado, pero afortunada-

“Estoy atacando
la parte aguda

y tengo que
aprender a

vivir por esto

de una manera
cronica, pero
prefiero quitarle
gravedad”, dice.

mente estoy mucho mejor. Lo
que pasa es que mi tiroides
todavia estd muy inflamada,
entonces aprieta mis cuerdas
vocales a rato y no me permite
hablar bien. Prefiero no victimi-
zarme. Estoy bien y eso es lo
que importa”.

¢Se arrepiente de subir
contado en su Instagram
que estaba internada?

“Sf, porque igual la salud
es algo como bien personal.
Tampoco quise causar alarma
ni nada. Y gracias para toda la
gente que se preocup6”.

La doctora Nicole Lustig,
endocrinéloga de la Red Sa-
lud UCChristus y docente de la
Facultad de Medicina UC, ex-
plica que el hipertiroidismo se
produce “cuando la glédndula
tiroides trabaja mas de lo que
deberfay fabrica mucha hormo-
na tiroidea. Se pueden sentir
palpitaciones, calor excesivo,
sudoracién, te sientes mas
nervioso, con insomnio, ansie-
dad, temblor de las manos y se
pierde peso. Eso produce can-
sancio o fatiga”.

Segln la especialista, la
complicacién mas grave es la
tormenta tiroidea: “Es como
una crisis grave de hiperti-
roidismo. Aparecen muchos
sintomas, por ejemplo, fiebre,
taquicardia, mayor sudoracién
y puede haber compromiso de
conciencia. Se pueden afectar
algunos érganos como el cora-
z6n, como el higado, como el
sistema nervioso, requiere ir a
un servicio de urgencia y gene-
ralmente es manejada en una
unidad de cuidados intensivos”.

Sobre la recuperacion, la
doctora Lustig asegura: “Mien-
tras el hipertiroidismo est4 ac-
tivo y esta sin tratamiento, la
calidad de vida es mala. Pero
cuando estos pacientes se tra-
tan, ellos van a recuperar una
vida totalmente normal”.
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