‘ LITORALPRESS

Fecha: 08-02-2026 Pag.: 8 Tiraje: 5.200
Medio: El Pinglino Cm2: 99,4 Lectoria: 15.600
Supl. : El Pingliino VPE: $119.136 Favorabilidad:  [[INo Definida

Tipo: Cartas
Titulo: CARTAS: VIAJES EN FAMILIA Y SIN COMPLICACIONES

N VALLEACRAY VW OAMMT D LI

Ingeniero Comerci

VIAJES EN FAMILIA'Y SIN COMPLICACIONES

Seiior Director:

Viajar en vacaciones es una experiencia esperada por muchas familias, pero cuando los desplazamientos son prolonga-
dos y participan personas mayores, nifios y bebés, la planificacion se transforma en una medida clave de cuidado de la salud.
Desde la promocion y prevencion, resulta importante anticiparse a los riesgos y asi evitar complicaciones que, en su mayo-
ria, son prevenibles.

En personas mayores, los viajes largos aumentan el riesgo de deshidratacion, trombosis venosa profunda, fatiga e ines-
tabilidad de enfermedades cronicas como hipertension o diabetes. Mantener una hidratacion adecuada, evitar los horarios de
mayor calor, realizar pausas frecuentes para movilizar las piernas y portar los medicamentos habituales son acciones simples
que reducen significativamente estos riesgos.

En nifios y nifias, los principales problemas durante los viajes prolongados se relacionan con deshidratacion, mareos, al-
teraciones del suefio y accidentes. El uso correcto de sistemas de retencion infantil certificados, la oferta regular de liquidos,
la proteccion frente al sol y el calor, y el respeto de rutinas de alimentacion y descanso son medidas fundamentales. En viajes
en avidn, estimular la deglucion durante el despegue y aterrizaje ayuda a prevenir molestias auditivas.

Los lactantes y bebés presentan una mayor vulnerabilidad frente a cambios de temperatura y deshidratacion, por lo que
requieren una supervision constante. Asegurar una alimentacion frecuente, evitar exposiciones prolongadas al calor, utilizar siste-
mas de retencion homologados y contar con elementos que favorezcan el confort y la regulacion emocional resulta esencial.
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