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['INo Definida

Tres personas mueren cada hora en Chile por cancer: especialistas llaman a reforzar la prevencién y los hébitos saludables

Dia Mundial del Cancer

Tres personas mueren cada hora en Chile
por cancer: especialistas llaman a reforzar
la prevencion y los habitos saludables

El cancer es la primera causa de muerte en el pais.

Segtin la OMS entre el 30 y el 50 % de los casos de cancer son evitables.

Evilar el tabaco, mantener una alimentacion equilibrada, realizar actividad fisica y asistir a
controles médicos periddicos son acciones claves para reducir el riesgo.

Desde hace algunos
aiios que ¢l cancer ya supern a
las  patologias cardiovasculares
como principal causa de mucrte
en ¢l mundo, y Chile no s la ex-
cepeion. Por esta razon, ¢l cancer
representa uno de los mayores
desafios sanitanos del pais, Sin
cmbargo, gran paite de los casos
pueden prevenirse con cambios
sostenidos en ¢l estilo de vida y
con controles medicos regulares

De acuerdo con la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS). entre un 30 y 50% de
los casos de cincer son evilables
Las prncipales causas estan re-
lacionadas con factores de niesgo
modificables, como ¢l consumo
de tbaco, ¢l alcohol, la mala ali-
mentacion, el exceso de peso y ¢l
sedentansmo,

“La prevenciin sigue
siendo muestra l"l.'f'l'dmll.'l"d mas
poderosa.  PequeRios  cambios,
mantenidos en el tiempo, pueden
tener un fmlxk'f” enorme en Ill
salud”, explica la Dra. Olga Bara-
jas, oncologa del Centro de Can-
cer de Clinica Universidad de los
Andes.

Detectar a tiempo salva vidas
Se estima que, cada

hora, tres personas picrden la vida
en Chile a causa del cancer Para
disminuir esta cifra. no solo ¢s im-
portante tener habitos saludables,
smo también tener un diagnostico
precoz. Esto es determinante para
mejorar ¢l prondstico ¥ aumentar
las posibilidades de recuperacion.
“Examencs como la mamogra-
fia, colonoscopia, Papanicolaou
v ¢l st de antigeno prostitico
permiten identificar alteraciones
en ctapas iniciales, cumndo los
tratamientos son mas efectivos v
menos mvasivos. Llegar a iempo
cambin la historia del paciente
Un dhagnostico lemprano no solo
salva vidas, sino que permite tra-
tamentos menos agn:ﬂi\m v oon
mejor calidad de vida™, agrega la
especialista

La importancia de mantener a
raya los factores de riesgo

En es¢ contexto, la on-
cologa seilala que mas del 40%
de las muertes vinculadas al can-
cer estan asociadas a factores de
nesgo evitables, lo que refucrza la
importancia de la prevencion v de
adoptar habitos saludables desde
etapas tempranas de la vida

Entre los factores de
nesgo mas relevantes, muchos de

cllos modificables, se¢ encucntran
= Tabaqusmo: principal factor
de nesgo para cancer de pulmon,
boca, lannge, esofago, vejiga y
pancreas
- Consumo de aleohol: asociado
a cincer de higado, mama, colon,
esofago v cavidad oral.
- Alimentacion poco saludable
y execeso de peso: aumentan ¢l
nesgo de cancer colomrectal, de
mama, endometno, nilon y pan-
creas
- Sedentarismo: vinculado a ma-
vor riesgo de cincer de colon,
mama v endometno
- Exposicion excesiva al sol sin
protecein:  prancipal causa de
cancer de piel, meluido el mela-
noma.
- Infecciones: como el virus del
papiloma humano (VPH). relacio-
nado con cancer cervicouterino o
la hepatitis B y C, asociadas a can-
cer hepatico.
- Exposicion a sustancias carcind-
genas: como ashestos, pesticidas
o contammantes ambicntales, es-
te en contextos labora-

les

= Falta de controles preventivos
retrasa el diagnostico y disminuye
las posibilidades de tratamiento

oportuno
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Dra. Olga Barajas, oncéloga del Centro de Cincer
de Clinica Universidad de los Andes.

La Dra. Barajas seiiala
que “muchas veces pensamas gue
el cancer es solo cuestion de ge-
mética o de azar; pero una parte

importante estd en miestras ma-
Pos.
Curdarse es la forma mas
efectiva de prevenir”
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