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Pandemia agudizé casos de diabetes en laregion

Pandemia agudizé casos
de diabetes en la region

Enlo que va de 2022, 10.542 pacientes se controlan en Centros de Salud Familiar,
mientras que 1.358 se tratan en el Hospital, segtin el Servicio de Salud Arica.
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AGENCIAUNO

LA PANDEMIA HIZO SENTIR SU IMPACTO EN LA CONTINUIDAD DE TRATAMIENTO DE LOS PACIENTES, LO QUE HOY SE ESTA NORMALIZANDO.

Constanza Vergara Barreda
La Estrella

aumento preocupante

de los casos en el pais,
particularmente, en la re-
gioén de Arica y Parinacota.
Seguin el Servicio de Salud
Arica, son 11.900 personas
las cuales se controlan por
esta enfermedad crénicaen
el 2022, donde 10.542 pa-
cientes asisten a los Centros
de Atenci6n Primaria de Sa-
lud para controlarse, mien-
tras que otros 1.358, se tra-
tan en el Hospital Regional.

Este escenario trae consi-
go la prevalencia de la diabe-
tes Tipo 2 en la region, la cu-
al supera con un 13,7% el
promedio nacional del
12,3% segun la Encuesta
Nacional de Salud (2017).

El especialista en Medici-
na Interna del Hospital de
Arica, Eduardo Ramirez, en-
fatizé que la reciente pande-
mia por Covid-19, desenca-
dend altos porcentajes de se-
dentarismo, sobrepeso, ma-
los hébitos y la baja de per-
sonas con chequeos médi-
cos en la zona.

Sobre los factores asocia-

L adiabetes ha tenidoun

RECOMENDACIONES

Importante esincentivara los padres a educara nifiosy jove-
nes, sobre los habitos de alimentacion, y la actividad deportiva,
yaqueactualmente hay presencia de diabetes mellitus Tipo2 en
edadtemprana, lo que trae consigo, untrastorno de obesidad. En
los pacientes diabéticos con larga data, lainvitacion es que estos
puedan retomarsus controles, y tratamientos adecuados a la dia-
betes, y asimismo, puedan tener mejorinformacion sobrela en-
fermedad, educacién y mayor manejo de sus propiedades. Por
otrolado, el consejo para las personas, es realizarse el examen de
medicina preventiva EMPen el Cesfam de su vecindario, para po-
der detectar factores de riesgos o un diagndstico de diabetes.

dos a laenfermedad, el gale-
no senalé que “el mayor im-
pacto que tuvo la pandemia
en todas las enfermedades
cardiovasculares fue en rela-
cién al seguimiento de los
pacientes. Muchos pacien-
tes que actualmente vemos,
fueron pacientes que por
abc motivos no pudieron
continuar el tratamiento,
no pudieron retirar recetas
o simplemente, dejaron de
tomarse los medicamentos.
Esos pacientes son los mas
perjudicados, ya que llegan
muy descompensados”.
Asimismo, agregé que
“no hay ningun factor local
al cual le podamos atribuir

el alto niimero de pacientes
diabéticos en nuestra re-
gién, sino mds bien, acd hay
una verdadera pandemia a
nivel pais y mundial, en la
cuallos malos habitos, el se-
dentarismoy los factores de
riesgos que conocemos, con-
tribuyen a este gran niime-
ro, el cual genera impacto
en las distintas etapas de la
vida”.

Chile es el pais con mayor
indice de obesidad y sobre-
peso de la Organizacion pa-
ra la Cooperacion y el Desa-
rrollo Econémicos (OCDE),

segtin el informe del Institu-
to de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos (INTA),
emitido en junio de este
ano. A nivel nacional, el se-
dentarismo, sobrepeso y
mala alimentacién han dis-
parado las cifras de diabetes
Tipo 2. Sin embargo, a nivel
regional, la Gltima Encuesta
Nacional de Salud (2017), la
prevalencia de la diabetes
Tipo 2, en Arica y Parinaco-
taes de 13,7%, lo cual supe-
raen mads de 1 punto al pro-
medio nacional de 12,3%. A
esto se suma, que del total
de personas con diabetes,
aproximadamente sélo la
mitad asiste a control.

Por otro lado, la investi-
gacién Radiografia de la
Obesidad de Chile del Obser-
vatorio de Elige Vivir Sano,
informo que Arica presenta
una cifra de 84% en mayo-
res edad, que no realizan
ninguna actividad fisica,
siendo el porcentaje mas al-
to del pafs, y superando el
promedio nacional de
66,2%. En tanto, un 75% de
los adultos y un 50,9% de la
poblacién escolar presenta
sobrepeso u obesidad en la
region. o
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