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NINOS CON MAYOR EXPOSICION AL PLOMO TIENEN TASAS MAS ALTAS DE MALA MEMORIA

NINOS CON MAYOR EXPOSICION AL PLOMO TIENEN
TASAS MAS ALTAS DE MALA MEMORIA

| plomo es un metal 1oxi-
Eco que el organismo no
metaboliza, sino que acu-
mula. Un estudio entre nifios
mexicanos sefiala una relacion
estadisticamente significativa
entre una mayor exposicién a
ese elementoy tasas mas altas
de malamemoria.

La investigacion que publi-
ca Science Advances esta fir-
mada por cientificos mexica-
nos y estadounidenses que es-
tudiaron la exposicion al plo-
mo durante el embarazo y pri-
mera infancia de 576 nifiosen
Ciudad de México. Todos ellos
tenian niveles detectables de
ese metal en sangre.

El estudio encuentra una

“relacion estadisticamente signi-
ficativa que indica que una ma-
yor exposicional plomo se aso-
cia conun peor rendimiento” en
una prueba de memoria, expli-
coa Efe Katherine Svensson, del
Hospital Monte Sinai (EE. UUL).

Los ninos de 6 a 8 afos par-
ticiparon en un test de “memo-
ria de emparejamiento retarda-
do con la muestra (DMTS, en in-
glés)”. Consiste en mostrar una
imagen durante unos segundos
yluegoretirarfa, tras un tiempo
seensenan diversasimagenesy
hay queidentificar cudl esigual
a la primera gue se vio.

El equipo trazo el rendi-
mientode losnifios en esa prue-
ba basindose en un modelo es-

tadisticoen el que se usaban los
niveles de plomo en sangre mas
altos y mas bajos de la cohorte.

Estudios anteriores habian
demostrado que los nifios con
exposicion prenatal al plomo
tenian resultados mas bajos en
las DMTS, peronoestaba claro
sisedebia auna menorcapaci-
dad para formar recuerdos o
para retenerlos. Elnuevo estu-
dio atribuye este fendmeno a
losegundo.

El trabajo usé datos de la
cohorte Progress que sigue a
madres e hijos desde el emba-
razoalaadolescencia, Las me-
diciones de los niveles de plo-
mo en sangre se hicieron en el
segundo y tercer trimestre de

gestaciony entre los4 y 6 anos,

Las concentraciones mas
altas de plomo postnatal en
muestras de sangre de nifios de
4a6anos de edad estabanaso-
ciadas con una mayor tasa de
olvido. Las mediciones se hi-
cierona esa edad y las pruebas
DMTS entre 6y 8afos.

La investigadora agrego
que “no existe una diferencia
significativa” entre la exposi-
cion al plomo durante los pe-
riodos prenatal o postnatal, ya
quelas pruebassugierenque la
exposicion inclusoa dosis muy
bajas, “es perjudicial a cual-
quier edad”.

Losinvestigadores ohserva-
ron que un mayor cociente in-
telectual (CI) de las madres se
asocia con mejor rendimiento
de los nifios en la prueba.

Sin embargo, Svensson hi

zo hincapié en que de esos re-
sultados “no se puede con-
cluir” que un mayor CI mater-
no reduzea el efectode laexpo-
sicién al plomo, es mas bien
una de las variables beneficio-
sas para el neurodesarrollo in-
fantil, por lo que puede ser un
factor protector”.

“A pesar de que los ninos
con madres que tienen un CI
materno mas alto obtuvieron
mejores resultados, pudimos
observar que todoslos nifios se
vieron afectados por la exposi-
cion al plomo”, anadic.

Ningtn nivel de plomo “se
considera seguro” para el desa-
rrollo del nifio, ni durante el
embarazo ni durante la infan-
cia, por ello es “esencial seguir
proporcionando educacion a
la poblacion en general para
evitar la exposicion a fuentes
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de plomo, de modo que los ni-
veles no sigan acumulandose”.

Las personas suelen expo-
nerse al plomo por la contami-
nacionatmosférica, el polvo de
viejas pinturas a base de ese
metal, alimentos y utensilios
de cocina (si entre su compo-
nentes hay plomo) o tuberias
de agua. Los ninos son espe-
cialmente susceptibles a esa in-
toxicacion porque alin se estan
desarrollando.

Laevidencia acumuladade
estudios muestra que, en el tite-
roy en lainfancia, la toxicidad
inducida por plomo, incluso a
niveles bajos, causa deterioro
del rendimiento en evaluacio-
nes cognitivas globales que im-
plican atencién, inteligencia,
habilidades visoespaciales, ve-
locidad de procesamiento y
funciones motoras gruesas. 5
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