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Cada 13 de enero se conmemora
el Dia Mundial de la Lucha contra
la Depresién, una fecha que invita
a visibilizar la salud mental y a fo-
mentar conversaciones sin estig-
mas. La depresion afecta a millo-
nes de personas en el mundo y su
reconocimiento oportuno es clave
para su abordaje y tratamiento. En
este contexto, la conmemoracion
motivé diversas publicaciones y
reflexiones en la plataforma X.

INDIE 505

@INDIE5051

Ladepresion no tiene edad, los ataques
de panico no son un show. la ansiedad
no es exageracion, la baja autoestima
no es un juego; ojald algin dia se en-
tienda que la salud mental es tan im-
portante como la fisica, seamos mds
emputicosy respetuosos con los que nos
rodean. Laempatia puede sanar:

NINA

@NINURRI

Por los que luchamos y vencimos. Por
los que se fueron. Por los que estdn pe-
leando.

CEREBROS

@CEREBROSG

Hoy es 13 de enero, Dia Mundial de la
Lucha contra la Depresion. A una per-
sona deprimida no se le dice que todo
se soluciona pensando positivo, que
le falta fuerza interior o que estd exa-
gerando. Meterte con la salud mental
dealguienmds, es lo mds horribley sin
corazon que puedes hacer. No se cura
con un ‘no te preocupes, tienes que sa-
lirmas’. La depresion silenciosamente
termina apoderdndose de ti. No es un
Juego. busca ayuda.

DEFREDS

@DEFREDS

Hoy no es un dia para dar lecciones.
Es un dia para sentarse al lado. La
depresion no siempre grita. A veces se
disfraza de ‘estoy bien’, de risas que
llegan tarde y de noches que pesan
demasiado.

CARTOONS ON THE MOON
@CARTOONSOTMOON

Hoy es el Dia Mundial de la Lucha
contra la Depresion: Un recordatorio
de que, aveces, quienes nos hacen son-
reir son quienes mds sufren en silencio.
Tener depresion no es debilidad, es lu-
char una batalla que nadie ve.
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