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Vivir conectado a una maquina: lalucha diaria de los pacientes dializados

LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA ES UN PROBLEMA DE SALUD GRAVE Y PROGRESIVO

Vivir conectado a una maquina: la
lucha diaria de los pacientes dializados

Con 64 pacientes atendidos en sus mas de dos afos

de operacion, el Centro de Dialisis de Los Vilos se
ha establecido en la comuna costera con un equipo
multidisciplinario integrado por médicos, enfermeros, TENS

y auxiliares de servicio con formacion en dialisis. También

tienen a disposicion una nutricionista y un psicalogo.

Equipo El Dia / La Serena

@ @eldia_cl

En Chile, aproximadamente 25.000
mil pacientes reciben terapia de
reemplazo renal a causa de la en-
fermedad renal crénica segtn cifras
del Ministerio de Salud, y cerca de
1.100 son de la Regién de Coquimbo.
Ellos deben asistir a uno de los cen-
tros de hemodidlisis que funcionan
en el pais -261 de acuerdo con el
registro de la Sociedad Chilena
de Nefrologia-, y uno de ellos, el
primero publico de la Regidn, inicié
hace més de dos afios su operacién:
el Centro de Diélisis de Los Vilos.

Hasta este lugar llegada cada
martes, jueves y sébado, Selva Aros
de 82 afios, quien es conectada
por cuatro horas a una maquina

de hemodiélisis que cumple la
funcién que sus rifiones ya no
pueden realizar. Ella sabe que
este proceso es vital, porque es

Este espacio cuenta con 747m’ en instalaciones de dltima

generacion y el mas alto estandar en salud.
El recinto de salud, cofinanciado gracias a una alianza
estratégica entre Minera Los Pelambres y el Gobierno

Regional, registra hasta la fecha mas de 15.500 atenciones

a beneficiaros de zonas urbanas y rurales de Choapa.

la Gnica forma de eliminar las
toxinas que su cuerpo genera.

Cuando recién fue diagnos-
ticada con insuficiencia renal

El Centro de
Dialisis de Los
Vilos se inau-
qguro en agos-
tode 2020 y
funciona bajo
la tutela técni-
ca del hospital
local.

CEDIDA

crénica, hace 8 afios, Selva
acept6 dializarse, pero tenifa
que viajar dia por medio hasta
la ciudad de lllapel. Salia a las
09:00 de la mafiana de su casa
y volvia después de las 19:00
horas. Una rutina que mantuvo
durante 6 afios. Ahora, no puede
creer que los viajes y el sacrificio
de afios haya quedado atréds
y que en la actualidad pueda
tener este tratamiento cerca
de su casa, en la ciudad que la
vio nacer y crecer.
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En cifras

64

pacientes han sido atendidos en el Cen-
tro de Dialisis desde su inauguracion.

48

pacientes reciben tratamiento en la ac-
tualidad

1200

millones de pesos fue la inversion total
para construir el primer recinto piblico
de esta especialidad en la region, de los
cuales $800 millones fueron aportados
por Minera Los Pelambres y $400 millo-
nes de parte del Gobierno Regional.

“Es dificil, pero tenia que luchary
llegar hasta acd, porque si uno no
se dializa le queda poco tiempo. La
primera vez que me dialicé fue en
Coquimbo y el doctor que me vio
me preguntd: custed quiere luchar
por su vida o morirse?, me dijo que
me quedaban cuatro meses de vida.
No lo pensé dos veces y entré a la
didlisis, desde ahi uno tiene que
hacerse amiga de ella”, sostiene.

La sefiora Selva es una de las
48 pacientes que actualmente se
atienden en el Centro de Diélisis de
Los Vilos, el primer y dnico recinto
publico en su tipo de la Regién de
Coquimbo. Funciona bajo la tutela
técnica del Hospital de Los Vilos y
tiene més de 747 metros cuadra-
dos. La inversién fue de $1.200
millones, cofinanciada por Minera
Los Pelambres ($800 millones) y
el Gobierno Regional.

“A todos los que estamos aqui
nos cambid6 la vida. Es un siete el
trato que hemos recibido del per-
sonal. Yo aprecio desde el auxiliar
que hace aseo hasta la doctora,
a todos los Ilamo por su nombre
y los quiero mucho, porque paso
mucho tiempo aqui. Muchos no
saben cémo es esto, antes la vida
era complicada al tener que viajar
tan seguido, pero ahora, teniendo
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Vivir conectado a una maquina: la lucha diaria de los pacientes dializados

Cuidar los rinones

Los rifiones son los érganos encargados de purificar la sangre. Su funcion es sepa-
rar los elementos toxicos y eliminarlos por medio de la orina. Si existen problemas
en este proceso, los médicos evaliian como posibilidad la Insuficiencia Renal Cro-
nica, enfermedad que puede presentarse en cualquier momento de la vida.
Aymara Lopez Gonzalez, médico residente del Centro de Dialisis en Los Vilos desta-
ca que en la prevencion esta la clave. Consumir bastante liquido y tener una dieta
balanceada es muy beneficioso para la salud de los rifiones.

“Hay que estar pendiente de cualquier infeccion urinaria recurrente y mas en
personas adultas con enfermedades de base como la diabetes, la hipertensidn o la
enfermedad cardiovascular. La dialisis es un proceso un poco fuerte, un cambio de
estilo de vida radical, y por eso recomendamos a la poblacion que no sufre de los
rifiones llevar un estilo de vida saludable, eso es lo principal”, agrega.

Segun la dltima Encuesta Nacional de Salud del afio 2017, casi el 30% de las perso-
nas en el pais son hipertensas y el 12,7% son diabéticas, lo cual representa un alto
porcentaje de la poblacion que esta en riesgo de desarrollar dafio renal.

¢0ué es la enfermedad renal crénica?

Seguin la Sociedad Chilena de Nefrologia, la enfermedad renal crénica (ERC) es un
problema de salud grave y progresivo que impacta de forma significativa a las
personas afectadas, a su familia y a la sociedad en general. Quienes sufren de
esta enfermedad corren el riesgo de tener insuficiencia renal cranica (IRC). La ERC
terminal, es la iltima etapa irreversible de esta enfermedad. La terapia de sustitu-
cion renal (dialisis o trasplante), para las personas con ERCT, esta incorporada en
ellistado de condiciones con Garantias Explicitas de Salud (GES) desde el afio 2005.
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el centro més cerca, vivimos una
vida mejor, por eso se agradece el
granito de arena de todos los que
aportaron”, sefiala Selva.

ALCANCE EN ZONAS
URBANAS Y RURALES

El Centro de Diélisis de Los Vilos
se inaugurd en agosto de 2020,y a
la fecha, se han registrado 15.500
atenciones. Los pacientes son aten-
didos por un equipo multidisciplinario
integrado por médicos, enfermeros,
TENS y auxiliares de servicio con
formacidn en diélisis.

El recinto no solo recibe pacientes
de Los Vilos, sino también de la
comuna de Canela y de localidades
rurales de la Provincia del Choapa co-
mo Caimanes, Quilimarf, Huanhuali,
Pichidangui y Los Condores.

“La puesta en marcha del Centro
de Diélisis permitid a los vecinos y
vecinas iniciar su tratamiento en

un lugar cercano a sus hogares,
dejando atras los extensos viajes
que tenian que hacer hacia otras
localidades del pais. Nos sentimos
orgullosos de ser parte de un pro-
yecto que se trabajé en conjunto
con la Agrupacion de Dializados de
Los Vilos, el Gobierno Regional, El
Servicio de Salud Coquimbo, y la
Municipalidad de Los Vilos” dice
Patricio Pinto, Gerente de Asuntos
Publicos de Minera Los Pelambres.
Por su parte la Seremi de Salud
de la Regién de Cogquimbo, Pacla
Salas, sefiala que este centro es un
reflejo de lo que se puede hacer a
través de alianzas publico-privadas
en beneficio de la poblacién
“Somos capaces de construir
proyectos importantes para las
comunidades. Tener que ir a un
centro de didlisis que se encuentra
lejos y permanecer cuatro horas
para el tratamiento es muy des-
gastante, por eso es tan valioso
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para los pacientes de la localidad,
ellos lo merecen y lo agradecen”,
reflexiona.

UNA NUEVA OPORTUNIDAD

Efrain Barria, enfermero coor-
dinador del Centro de Diélisis de
Los Vilos, comenta que desde que
abrieron el centro, los pacientes
han tenido un cambio favorable
en la calidad de vida, ya que ellos
dependen de esta terapia. Por el
momento, el centro trabaja dos
turnos diarios de 7:00 hasta las
12:00 y de 12:00 a 17:00. En el
corto plazo abrirdn un tercer turno,
de 17:00 a 22:00 horas.

“Yo admiro el sentido de ver la vida
que los pacientes tienen, que a pesar
de las circunstancias mantienen
su humor y buena energia. Esta es
una enfermedad compleja por todo
lo que implica y por eso también
cuentan con una nutricionista que
tiene especialidad en didlisis y un
psicélogo exclusivo para ellos”,
detalla Efrain Barria.

Cuando Victor Ollarzin de 78
afos se enfermo de los rifiones no
querfa dializarse. Pero la médico que
lo atendia en lllapel lo convencid.
“Ella me dijo: “usted ya no puede
andar asi, lo que va a pasar es que
no va a vivir mas de un afio ", y en
ese momento tomé conciencia”,
rememora.

Tras ser derivado al centro de
Los Vilos y comenzar la terapia de
didlisis, Victor sintié que consiguié
una nueva oportunidad de vida. “Es
un gran lugar para la gente que lo
necesita y estd enferma de esto. La
primera vez que vine para acd como
que revivi al tiro, porque llegué muy
mal, casi muriendo. El personal me
ha ayudado mucho, asi que estoy
agradecido totalmente y trato de
cumplir con las recomendaciones
de los médicos para cuidarme”.

En més de dos afios, 64 pacientes
de diversas edades (20 a més de
80 afios), han sido atendidos en
el Centro de Diélisis de Los Vilos,
que fue uno de los 17 proyectos
contemplados en el programa Somos
Los Vilos, iniciativa que nacié a
mediados de 2017 como fruto del
trabajo entre la comunidad, el mu-
nicipio y Minera Los Pelambres,
con miras a aportar al desarrollo
de la comuna.
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