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Alimentacion y salud hormonal femenina

El padecimiento de desordenes
menstruales puede generar un im-
pacto significativo en la calidad de
vida de las mujeres. En muchos ca-
508, estas alteraciones estin relacio-
nadas con cambios hormonales, cu-
yo abordaje suele incluir distintas
estrategias indicadas por profesio-
nales de la salud, entre ellas el uso
de suplementos o tratamientos an-
ticonceptivos. Sin embargo, es im-
portante reflexionar sobre el senti-

do de dichas intervenciones cuando

se emplean tinicamente para en-

mascarar sintomas, sin atendera
los posibles factores de origen. En

este contexto, la alimentacion de-

sempena un papel modulador rele-
vante, aunque la evidencia cientifi-
ca disponible sobre su impacto es-
pecifico en la salud menstrual atin
es limitada, Cuando se presentan
problemas de indole hormonal, po-
dria existir una inflamacién del

epitelio vaginal aspecto que dificul-
ta la mantencién de una microbiota
equilibrada. Esta situacién favorece
la persistencia de los sintomas, in-
cluso cuando se sigue un trata-
miento especifico para la condi-
cién. Por ello, el enfoque deberia in-
cluir la nutricién y regeneracion de
dicho tejido, que no solo compren-
den el sistema reproductor femeni-
no, sino también el intestino y
otros érganos como el higado.
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