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App Metamorfosis: desarrollo local para una transicién acompafiada y saludable a la menopausia
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Bien acompafiada, la transicién menopdusica puede vivirse con
plenitud y salud. El propésito con App Metamorfosis es que

2

ninguna mujer transite esta etapa en soledad.
Doctora Alide Salazar, enfermera-matronay académica de la Facultad
de Enfermeria de la UdeC.

Natalia Quiero Sanz
natalia.qui liari ion.cl

Transitar ala menopausia, el fin
del ciclo reproductivo, es una eta-
pa de transformacion. Y, aunque
parte de la naturaleza femenina,
puede ser larga y compleja por los
sintomas fisicos y mentales que
acarrean los cambios biolgicos
que ocurren. Peor si se vive sola
y en silencio, como viven muchas
mujeres y por diversos factores so-
cioculturales.

“Bien acompariada, la transi-
cién menopdusica puede vivirse
con plenitud y salud. El propdsi-
to con App Metamorfosis es que
ninguna mujer transite esta etapa
en soledad”, manifiesta la doctora
Alide Salazar, enfermera-matro-
na, académica de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de
Concepcion (UdeC) y co-fundado-
ra de la empresa Somos Mas Sa-
lud que desarroll6 una aplicacion
movil gratis para acompanar y
promover el bienestar de quienes
transitan esta fase critica.

Metamorfosis estd disenada
para mujeres de 40 a 59 afos e in-
tegra contenido y recursos para
contribuir a una perimenopausia
apoyada, informada y saludable.
Su objetivo es fomentar el auto-
cuidado para abordar sintomato-
logia y reducir factores de riesgo
de Sindrome Metabdlico (SM),
que exacerba el peligroso riesgo
cardiovascular que aumenta en la
menopausia.

Es una necesidad critica di-
fundir informacién y masificar el
uso de la herramienta digital. En
ese horizonte y para promover la
salud se ha dispuesto un espacio
en el segundo nivel del Mall del
Centro de Concepciéon durante
agosto, Mes del Corazoén, que fun-
cionard los proximos siabado entre
12y 18 horas.

De riesgos a bienestar

La doctora en enfermeria Alide
Salazar, directora del Doctorado
en Cuidados de la Salud y del Pro-
grama de Postgrado y Postitulo de
la Facultad de Enfermeria UdeC,
explica que el periodo de transi-
ci6n ala menopausia se denomina
perimenopausia, y transcurren
distintos cambios hormonales y
fisioldgicos, en la reduccién gra-
dual de la funcién ovérica hasta el
fin de la fertilidad.

“La transicién puede comenzar
varios afos antes del cese defini-
tivo de la menstruacion y se ex-
tiende hasta 12 meses después de
la dltima menstruacién”, precisa.
De hecho, puede extenderse de 2
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App Metamorfosis:
desarrollo local para una
transicion acompanada'y
saludable a la menopausia

La aplicacion para mujeres de 40 a 59 afios busca educar, fomentar el autocuidado
y prevenir el sindrome metabolico. Es que la perimenopausia es una etapa de
transformacion hacia el fin del ciclo reproductivo que puede durar varios afos

y tener diversa sintomatologia que afecte el bienestar, peor si es en silencio y sin
ayuda, ademads del riesgo cardiovascular que aumenta en la menopausia.
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a 8 afos, a veces menos y también
mas.

Conlos cambios, enla perimeno-
pausia comienzan diferentes ma-
nifestaciones clinicas y entre las
mads caracteristicas mencionairre-

gularidades del ciclo menstrual,
bochornos y transpiracién noctur-
na, ademds puede haber cambios
del estado animico, insomnio y
sequedad vaginal. “Los cambios
pueden afectar de manera variable

la calidad de vida”, releva.
También advierte que tras la
menopausia hay mds riesgo de
morbimortalidad por enferme-
dades cardiovasculares, primera
causa de muerte, y aumenta con
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el SM. Se caracteriza por la pre-
sencia de tres 0 mas factores que
incluyen obesidad abdominal,
triglicéridos altos, colesterol HDL
bajo, hipertensién arterial y glice-
mia elevada; y hay més de 41% de
prevalencia en Chile y 43% en la
poblacién de Biobio, y aumenta
con la edad, afirma.

“La prevencién del SM y abor-
daje de los sintomas de la transi-
cién menopdusica requieren ali-
mentacién saludable, actividad
fisica regular, manejo del estrés,
monitoreo de pardmetros clinicos
y consulta periédica con profesio-
nales de salud”, sostiene.

Asi que en alto porcentaje es
responsabilidad que parten de
forma temprana, y supervision
profesional porque podrian reque-
rirse herramientas terapéuticas
especificas segtin cada caso.

Aunque la enfermera-matrona
reconoce que “el desconocimiento
sigue siendo grande en todos los
niveles socio educacionales, hay
falta concienciacién y comunica-
cién que hacen que para muchas
mujeres la menopausia sea una
experiencia silenciosa que puede
llevarlas a evitar hablar de ella,
normalizar sintomas o evitar bus-
car ayuda o tratamiento para ali-
viar sus sintomas”.

Y a abordar estas distintas aris-
tas que atentan contra el bienestar
busca aportar la App Metamorfo-
sis desde informacién confiable
para el autocuidado.
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LADOCTORA ALIDE SALAZAR estd a cargo de un espacio dispuesto cada sdbado de agosto en el Mall del
Centro de Concepcién, para difundir informacién yla App.

Una aplicacién para
acompaiar

Metamorfosis estd disponible
para descarga gratis en App Sto-
re y Google Play, e incluye varias
funcionalidades que detalla la
investigadora Alide Salazar.

La primera es “Mi perfil”. Las
usuarias pueden registrar y mo-
nitorear su ciclo menstrual, pa-
rametros clinicos relevantes y
controles de salud. Y a través de
un cédigo QR pueden compartir
su historial autorregistrado con
el profesional que las atiende.

Otra funcién es “Autocuida-
do”, que incluye cuatro médulos
para registrar, evaluar y educar
en distintos aspectos clave para
promover la salud y la mejor
transicién menopausica.

“Calidad de vida” facilita eva-
luar sintomas y da recomen-
daciones personalizadas. “Ali-
mentacion” permite registrar
consumo de alimentos y seguir
recomendaciones de dieta salu-
dable, con recetarios y otros re-
cursos. “Actividad fisica” incluye
tutoriales en video y contenido
educativo, y registro diario de
ejercicio y de parametros cli-
nicos con retroalimentaciéon y
alerta en tiempo real. “Climate-
rio” integra informacién sobre la
transicion menopausica y facto-
res de riesgo de SM.

Y en “Compromisos y notifi-
caciones” para fijar y conseguir

La aplicacion movil
Metamorfosis

esta disponible para su
descarga gratuita en App Store
y Google Play.

metas de hdbitos saludables.

Ademds, ofrece un espacio co-
munitario para compartir expe-
riencias y apoyo.

Impactar desde la ciencia

La doctora Salazar resalta que
la App esta basada en la eviden-
cia cientifica y experiencia cli-
nica, que auna capacidades de
investigadoras de Chile, Ecuador
y Costa Rica.

Su primera version naci6 de la
tesis para el Doctorado en En-
fermeria UdeC que desarrollé
Sandra Riofrio (Ecuador) bajo la
guia de la doctora Alide Salazar
(Chile) y la doctora Vivian Vil-
chez (Costa Rica).

En 2023, destaca que la obten-
cién de un Fondo Start Up Cien-
ciadela Anid permitié comenzar
el desarrollo de una nueva ver-
sion de la plataforma mévil, con
la participacién de un equipo
conformado por las tres investi-
gadoras junto Soraya Albretch y
Paulina Villaseca (Chile).

“Actualmente nos encontra-
mos con una version validada
en estudios de factibilidad, pero
la aplicacién sigue en mejora
continua, incorporando retroa-
limentacion de usuarias y pro-
fesionales”, cierra la doctora
Salazar.
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