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653 mil personas inmunizadas
contra la influenza en la region

Representa cobertura del 61,3% de la poblacion. Vifia del Mar tiene avance del 45,9% y Valparaiso 60,21%. Rinovirus,
COVID-19 e influenza lideran en enfermedades. Este mes se espera el “peak”. Expertos: “Vacunacién ha sido lenta”.

AUTORIDADES LLAMAN A LA POBLACION A VACUNARSE PRONTO.

Guillermo Avila Nieves
La Estrella de Valparaiso

‘ Estuve cerca de siete
dias hospitalizado en
la Unidad de Cuida-

dos Intensivos con el riesgo

de que esto haya podido
progresar a algo mayor. Si
no me hubiese vacunado-lo
hizo dos semanas antes-, la
enfermedad hubiese sido
mas grave de lo que me
ocurrid”. Asi detallo su ex-
periencia tras padecer un
contagio de influenza, el
doctor Marcos Huilcaman,
meédico en la Unidad de Pa-
ciente Critico (UCI) del Hos-
pital Dr. Gustavo Fricke y
que pese a estar inmuniza-
do, vivié un complejo cua-
dro respiratorio que lo
mantuvo incluso una se-
mana internado en la UCL
De esa experiencia ha
pasado un afio. Una que
relaté al sitio web del re-
cinto hospitalario vinama-
rino. Sin embargo, Huilca-
maén, quien de su vida des-
taca su aficion alos depor-

tes, alimentacién sana y

controles médicos periodi-

cos, de esa vivencia de es-
tar al otro lado y casi intu-
bado como paciente y tam-
bién comodector, tenia un
objetivo: intensificarel lla-
mado a vacunarse,

Martes 29 de mayo del

2025, Cesfam de Nueva

Aurora, Vina del Mar.

13:30 horas. Andrea Ga-
llardo es madre de dos hi-
jos de 14y 13 aiios de edad.
Ambos asmaticos. “Espe-
raba hacer una fila de dos
horas como otros anos y,
para mi sorpresa, jno ha-
bia nadie! Pregunté a laen-
fermera si llegué tarde pa-
ravacunarlos y la respues-
ta fue: ‘no, muy pocos es-
tan viniendo’. Preocupa”.

Gobierno adopté la me-
dida de adelantar la Cam-
pana de Invierno 2025: es
asiqueiniciéel 1 de marzo
la vacunacién contralain-
fluenza y el COVID-19,
ademads de implementar la
administracién del anti-
cuerpo monoclonal Nirse-
vimab para prevenir el Vi-
rus Respiratorio Sincicial
(VRS) en lactantes.

Consultados, desde la
Corporacion Municipal de
Viila del Mar, afirman que
hasta la fecha, “se han ad-
ministrado 74.709 dosis
en la comuna, que repre-
senta un avance del 45,9%
en la cobertura, cifra que
supera significativamente
la del mismo periodo en
2024 (39,7% con 59.764
dosis administradas)”.

La campaiia esta dirigi-
da a grupos con mayor
riesgo de desarrollar cua-
dros graves: embarazacdas
desde el primer mes de
gestacién, nifios y nifias
entre los 6 meses y 5° bdsi-

e

AGENCIA UNO ¥ ARCHIVO

MINSAL DECIDIO ADELANTAR CAMPANA DE VACUNACION E INMUNIZACION 2025 CONTRA VIRUS RESPIRATORIOS. PARTIO EL 1 DE MARZO,

POBLACION OBJETIVO

Seremi de Salud informa que la poblacion objetivo de la Cam-
pafia de Vacunacion 2025 (Influenza) es: personas de 60 afios
ymas.? Persanas con patologias cronicas (entre los 11y 59
afios). Personas gestantes, Cuidadores de personas mayores.
Funcionarios de ELEAM. Nifios y nifias desde los seis meses
hasta quinto basico. Docentes y asistentes de la educacién
preescolary escolar hasta octavo basico. Ante consultas, pagi-
naweb Minsal: www.mevacuno.gob.cl o llamar gratis a Salud
Responde al 600 360 7777. La seremi Salud, Lorena Cofré hace
unsolollamado: “Acudan a vacunarse lo antes posible”,

€0, personas mayores de
60 afos, y con enfermeda-
des crénicas, “grupos que
alin estan bajos en cober-
tura, a acudir oportuna-
mente a los puntos de va-
cunacion disponibles”.
Enfatizan que estdn dis-
ponibles “todos los vacu-
natorios de la red de salud
de la Corporacién Munici-
pal (CMVM)y en puntos es-
tratégicos: Espacio Urba-
no, Mall Marina Oriente,
Capilla del Hospital Gusta-

vo Fricke, y a través de ope-
rativos mdviles”. Asi re-
marcan: “Es la ciudad con
mds puntos a disposicién
de la comunidad en lare-
gion”. Ademads, informan
de vacunacion a jardines
infantiles, establecimien-
tos escolares, ELEAM, resi-
dencias Mejor Ninez, y al
domicilio de personas con
dismovilidad.

Por otra parte, en el ca-
so de la Corporacién Muni-
cipal de Valparaiso, confir-

man que hasta este 30 de
abril, los vacunados en la
comuna totalizan 104.321
inmunizados, cuya meta
de vacunacion es de
173.080 personas. Esto
desprende un porcentaje
de avance campana invier-
no de 60,21%, apuntan.
Ademds especifican
que respecto a los grupos
de riesgo, “alin se mantie-
nen con baja cobertura en
relacidn al resto: embara-
zadas: 47.04%, nifios entre
6 mesesy 5 anos: 50,71%y
adultos de mas de 60 anos:
49,3%", al desglose.

De alli su llamado a es-
tos tres grupos de riesgo,
“sobre todo a las embara-
zas, que son quienes tie-
nen un menor porcentaje
de cobertura de la vacuna
contra la influenza”.

La Corporacién Munici-
pal de Valparaiso ha dis-
puesto diferentes puntos
de vacunacion, “siendo el
mis grande el Vacunatorio

Municipal de Plaza Victo-
ria, que funciona durante
los siete dfas de la semana
y que ofrece una vacuna-
cién mds expedita, segura
y cémoda a las personas.
El horario durante los dias
hdbiles es de 9:30 a 15:00
horas, sibado y domingo
de 900 a 14:00 horas”.
Asi, “estdn funcionan-
do todos los vacunatorios
de los Centros de Salud Fa-
miliar de la comuna como,
por ejemplo, en el Tottus
de Placilla, entre las 9:30 y
las 15:00 horas, durante la
semana”, sefialan.

CIFRAS Y DATOS

Ya conrespecto a la Region
de Valparaiso, formuladas
las preguntas, Lorena Co-
fré, seremi de Salud, ase-
gura a La Estrella que a
ocho semanas de iniciada
la campaiia, “mads de 653
mil personas se encuen-
tran protegidas contra la
influenza, lo que repre-
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senta una cobertura del
61,3% de la poblacién ob-
jetivo” de todala regién.

Ademds, “mds de seis
mil lactantes y recién naci-
dos ya estan protegidos
contra el virus respiratario
sincicial gracias al medica-
mento que inmuniza in-
mediatamente, que es gra-
tuito y estd siendo admi-
nistrado en centros de sa-
lud familiar, para nacidos
desde el 1 de octubre de
2024, y en las maternida-
des de hospitales”.

SE VIENE EL PEAK

Cofré pone hincapié a va-
cunarse pronto contra la
influenza. Avisa sobre este
mes. “Quienes no lo han
hecho, tienen que hacerlo
lo antes posible para estar
protegidos (en mayo)
cuando, probablemente,
tengamos el peak de circu-
lacién de este virus”.

Este ailo, argumenta la
seremi, “de acuerdo con
los analisis epidemiologi-
cosy ante la posibilidad de
que se adelantaran los vi-
rus respiratorios, como
Ministerio de Salud, se de-
cidio adelantar la Campa-
fia de Vacunacién e Inmu-
nizacién 2025, partiendo
el 1de marzo™.

De acuerdo con lo in-
formado por el Instituto
de Salud Ptblica (ISP),
puntualiza la seremi, “los
virus con mayor circula-
cién -a la semana Epide-
miolégica 16- son la in-
fluenza A, el rinovirus -
que es el virus del resfrio
comin-y el adenovirus”.

Lorena Cofré agrega
que la influenza puede
producir “cuadros graves
en las personas mayores,
embarazas, en los ninos y
nifas pequenas y en perso-
nas con patologias créni-
cas, por lo que es impor-
tante que estos grupos,
que estin en mayor riesgo,
acudan a vacunarse lo an-
tes posible”.

¢MENOS INTERES?

Desde el Colegio Médico de
Valparaiso, Luis Ignacio de
la'Torre, su presidente re-
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PESE A ALTO INDICE COBERTURA, EN ALGUNOS CONSULTORIOS DE LA REGION HA SIDO LENTO. META: SOBREPASAR EL 90% DE LA POBLACION.

gional, precisa que de
acuerdo a la alerta epide-
mioldgica actual, “se espe-
raque el peak de enferme-
dades respiratorios ocurra
a mediados de mayo”,
mientras recalca que el es-
fuerzo por adelantar la va-
cunacion, se debe a “bus-
car el niimero de personas
que enfermen gravemente
y que requieran atencion
médica”, con el foco en “la
influenza, basados en lo
que ocurrid en Europa y
Estados Unidos en el in-
vierno recién terminado
para ellos”.

Pese a que destaca que
en esta ocasion el virus a
temer es la influenza, “el
mds importante, pero
también hay preocupa-
cion por la circulacién de
COVID-19y el respiratorio
sincicial, que cuenta con
una estrategia de inmuni-
Zacién en los recién naci-
dos que han nacido desde
octubre del afio pasado
hasta la fecha”.

Respecto a la campana
de inmunizacién del Min-
sal de este ano, De la Torre
apunta que se inicid “con
mucha fuerza en marzo,
pero haido decayendo: ve-
mos que hay menos inte-
rés, menos velocidad para
vacunar a las personas en
nuestraregion”. Y cuestio-
na: “Se debe fortalecer y
potenciar atn mads la cam-

VIRUS SEMANA 17 Y SITUACION

Segtin los informes del Instituto de Salud Publica (ISP), hasta
la semana epidemiolégica 17, los virus respiratorios mas de-
tectados en Chile: Rinovirus: 44,2%, SARS-CoV-2 (COVID-19):
19,4%, Influenza A: 19,0%, Adenovirus: 6,7%, otros virus respi-
ratorios: 3,8%. Y circulacién inusual de bacterias como Strep-
tococcus pyogenes y Mycoplasma pneumeniae, que han ge-
nerado preocupacién por su relacion con casos de neumonia
atipica, especialmente en nifios y adolescentes”. Esto de
acuerdo a Maria Angélica Baeza Reveco, expresidenta nacio-
nal (2017-2021) Colegio de Enfermeras de Chile, quien dice
que este afio la situacion de enfermedades respiratorias en
Chile “ha sido especialmente compleja: significativoaumen-
to de hospitalizaciones y atenciones de urgencia,. El peor ini-
cio de afio en salud respiratoria de los dltimos cinco afios”. No
vacunarse “es mayor riesgo de muerte por estas patologias”.

pana. El objetivo de vacu-
nacion no se ha cumplido.
Entonces es importante in-
sistir que la meta es sobre-
pasar el 90% de la pobla-
cion objetiva”.

El presidente del Col-
med de Valparaiso advier-
te que las hospitalizacio-
nes “pueden producir in-
suficiencias respiratorias
que requieren ventilacién
mecdnica y en personas
con patologias cronicas,
adultos mayores, pueden
ocasionarla muerte”.

En este sentido, despren-
de De la Torre que “es im-
portante reforzar los pun-
tos devacunacién extramu-
rales. O sea, fuera de los Ces-
fam, que estdn en lugares
de circulacion masiva”.

Por su parte, Gonzalo
Wilson Lazo, médico in-
fectologo, jefe de unidad
de infectologia, hospital
Carlos van Buren y profe-
sor auxiliar de la Escuela
de Medicina, Universidad
de Valparaiso, comenta
que se estima que el peak
sea este mes, “como una
meseta dentro de lo que es
la curva epidemiolégica”.
Afiade que en esta regién
predominardn el rinovirus
y el virus influenza A.

Sobre este 1iltimo, aler-
ta: “Ha aumentado, lo cual
refleja que ha sido la baja
cobertura, La vacunacién
contra el virus influenza
hasido lenta por parte de
la poblacién de riesgo”. El
doctor Wilson reitera que

esta vacuna evita desarro-
llar la enfermedad de ma-
nera grave y la mortalidad.
“El consejo es que se vacu-
nen”, reitera.

Con respecto al com-
portamiento de los virus
respiratorios, “es bastante
aleatorio”. Y aclara: “Espe-
ramos que con la vacuna-
¢ién de la poblacién neo-
natal, con los anticuerpos,
antivirus respiratorio sin-
cicial y las nuevas vacunas
para adultos mayores de
virus respiratorio sincicial,
que no estan todavia en el
programa de inmuniza-
cién, perosi en centros pri-
vados, puede llevar a una
disminucion en la circula-
cién del VRS™.

En tanto, el doctor Da-
vid Torres, académico de
la Facultad de Medicina
UANDES, concuerda en
que “lo que predomina es
la infeccién por rinovirus
y seguido por la infeccion
por influenza”,

Enfatiza sobre los sinto-
mas de las enfermedades
respiratorias: “Son relati-
vamente similares con
malestar general, algin
grado de fiebre, conges-
tién nasal que en algunos
€asos y en personas mas
susceptibles, puede llevar
a la obstruccion bronquial
o respiratoria”,

En relacién a la campa-
nacde vacunacién que par-

6

mil lactantes, y recién
nacidos en la region es-
tan protegidos contra
el Virus Respiratorio
Sincicial, segin Minsal.

tié en marzo, indica que
“fenemos una escasa can-
tidad de poblacién vacuna-
da oinmunizada, especial-
mente en el caso de lava-
cuna contra el COVID-19".
A su criterio, “hay mds
personas que se han vacu-
nado para la influenza
versus las vacunadas del
COVID, pero estas estdan
bajo el 60% (caso del CO-
VID-19)".

Torres califica de “rela-
tivamente bajo” el interés
de la poblacién por la
campana hasta el mo-
mento. Explica: “Tiene un
componente multifacto-
rial: estd la comunicacion
de riesgo de parte de la
autoridad sanitaria, cam-
panas a quienes estan di-
rigidas y la disminucién
de la percepcion del ries-
go de la poblacidn, ya que
lo que tenemos ahora de
infecciones respiratorias
es similar a momentos
pre-pandemia”.

Finalmente, lgnacio
Silva, infectologo de la
Universidad de Santiago
de Chile (USACH), califica
de “efectiva” la decisién
del Minsal en el caso de la
Influenza. “Tomo una
muy buena medida ade-
lantandola fecha de inicio
de la vacunacion y am-
pliando grupos objetivos
que reciben lavacuna”.

Pondera que ha permi-
tido tener a esta altura,
“mads de la mitad del gru-
po objetive vacunado y
son niimeros bastante me-
jores que los que se velan
enanos anteriores cuando
lacampana de invierno co-
menzaba mas tarde y ade-
miis era gradual”, plantea
el doctor Silva.

Como graficara en su
testimonio de hace unano
Marcos Huilcaman, de la
Unidad de Paciente Critico
del Hospital Fricke, respec-
to a la reticencia de inmu-
nizarse contra la influen-
za por temor a contraerla,
concluye: “Puede brotar
como un cuadro transito-
rio, pero no es influenza
real que tenga una enfer-
medad porvirus”. @
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