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Dia Mundial sin fumar: Tahagquismo e impacto
en nuestra salud

En 1962 el estudio del Co-
legio Real de Médicos del
Reino Unido (RCP) “Fu-
mar y la Salud”, impacté6
la conciencia publica y po-
litica, dado el desconoci-
miento de los peligros del
tabaquismo.

Dicho informe se lanzd
en conferencia de prensa,
para informar al publico y
a los politicos, dado que,
se estimaba que el 70% de
hombres y el 40% de las
mujeres en el Reino Unido
fumaban.

Asi la OMS establecio
bases para politicas de
control del tabaco, como
prohibir anuncios de ci-
garrillos en television, eti-
quetas de advertencia en
los paquetes, aumento de
los impuestos y la restric-
cién de fumar en lugares
publicos.

Las principales conclusio-
nes del informe fueron las
siguientes:

1. Relacién entre fu-
mar y cancer pulmonar,
siendo una de las primeras

veces que se evidencio soli-
damente este nexo.

% Aumento del riesgo
de enfermedades cardio-
vasculares: Se sefialé que
fumar aumentaba signi-
ficativamente el riesgo de
estas enfermedades, como
ataques cardiacos y acci-
dentes cerebrovasculares.
8. Impacto en la salud
general: Se destacd que fu-
mar tenia efectos de dafio
en la salud en general, in-
cluyendo  enfermedades
respiratorias crénicas y

otros tipos de cancer.

4, Recomendaciones
para reducir el consumo
de tabaco: advertencias

en paquetes de cigarrillos,
restricciones en publicidad
y la promocion de progra-
mas de abandono del taba-
co.

Hoy la evidencia cienti-
fica mundial suma mds
consecuencias: Canceres
en diversas localizaciones,
como vejiga, boca, lengua,
esofago, colon y recto, ri-
i6n, higado, leucemia.

Los fumadores tienen mds
infecciones  respiratorias
agudas, envejecimiento de
la piel, problemas en em-
barazadas y sus efectos en
mds probabilidad de abor-
tos, prematurez y bajo peso
al nacer de sus nifios.

Se estiman en promedio
54 muertes al dia en Chile
por causa del fumar, con
un costo de 1,2 billones
de pesos chilenos gasta-
dos anualmente para tratar
problemas de salud causa-
dos por este habito.
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