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Desde que llego el
Covid-19 al pais ya
se han contagiado
73.529 ninos

La mayoria de los casos se produjo entre noviembre y enero.
Los sintomas mads frecuentes, dice reporte Minsal, fueron
cefalea, tos y fiebre. Un total de 1.896 menores requirieron de
hospitalizacion, con 57 fallecidos, lo que establece una
mortalidad de 1,2 por cada 100 mil nifios, nifias y
adolescentes.

Paulina Septilveda/Cecilia Yariez

Desde el inicio de la pandemia en todo el

mundo se han informado menos casos de
Covid-19 en ninos (de 0 a 18 anos) en com-
paracion con los adultos.
Laverdadera incidencia de la infeccién por
SARS-CoV-2ennifios, en un principio no es-
taba tan clara porque las pruebas de diag-
nostico se priorizaron en adultos y personas
con enfermedad grave. Pero a esta altura de
crisis sanitaria se sabe que las tasas de hos-
pitalizacién en nifios son significativamen-
te mds bajas que las tasas de hospitalizacion
en adultos con Covid-19. Esto tltimo esta-
ria dado porque ese grupo presentaria una
enfermedad mads leve en comparacion con
los adultos.

¢Cémo ha sido el comportamiento en Chi-
le? Los nifios, nifias y adolescentes (NNA) no
han estado exentos de las consecuencias de
la pandemia, senalan datos preliminares
del ultimo Informe Epidemioldgico en Ni-
fios con Covid-19 del Ministerio de Salud
(Minsal) publicado en la web de este servi-
cio, que establece que en poblacién entre 0
y 18 anos hasta la semana 53 de registro de
la pandemia (3 de enero) se han notificado
73.529 casos de Covid-19. Esorepresenta una
tasa de incidencia acumulada de1553,3 ca-
sos por cada 100 mil NNA seguin fecha de ini-

cio de sintomas.

En el informe anterior de noviembre de
2020 las cifras indicaban 57.375 casos en ni-
10s, con una tasa de incidencia acumulada
de1.212,1 casos por cada 100.000 nifos, ni-
fiasy adolescentes. Es decir, 16.154 de ellos
se registraron en los dos ultimos meses.

Elreporte detalla que las mayores tasas de
incidencia acumulada se encontraron en
las regiones de Magallanes y la Antdrtica
Chilena (5117,3 por 100.000 NNA), en Tara-
pacd (2223 por 100.000 NNA) y Biobio
(2131,5por 100.000 NNA.

En cuanto a edades, se indica que del to-
tal de casos ninos contagiados el 11,8% co-
rrespondieron a menores de 2 afios, de los
cuales 4.897 fueron menores de 1 afio. Ade-
mas, el 15,3% fueron nifios entre 2y 5 afios,
el 21,8% nifnos entre 6 y 10 afios, el 21% ani-
fios entre 11y 14 anos y el 30,1% a adoles-
centes entre 15 y 18 anos.

Cuadros mas benignos

Para Marfa Luz Endeiza, infectéloga pedid-
trica de Clinica Universidad de los Andes,
los aumento estdn en proporcion con el alza
anivel nacional y lamayor cantidad de PCR
que se estdn realizando. “No hay mds casos
en la urgencia pedidtrica, ni mds hospitali-
zaciones ni consultas, porque en general, los
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ninos se contagian menos y silo hacen, tie-
nen un curso mas leve de la enfermedad por
lo que la mayoria lo pasa en su casa”, indi-
calaespecialista. Esta esademds, una razén
por la que los menores aun no son parte del
objetivo de vacunacion.

No ha variado el porcentaje de contagios
infantiles con respecto a la poblacion total,
anade Flavio Salazar, director alterno del
Instituto Milenio de Inmunologia e Inmu-
noterapia IMI1y vicerrector de investigacion
dela Universidad de Chile: “no existe unin-
cremento en el niumero de casos en meno-
res, se ha mantenido relativamente estable,
ademds mientras haya mds infectados tam-
bién habrd mds nifos”.

Los sintomas mas frecuentes en NNA, dice
el reporte, fueron cefalea (39%), tos (36,2%)
y fiebre con un 34,2%. Segun gravedad, un
total de 1.896 nifos requirieron hospitali-
zacion, con 57 fallecidos. Lo que establece
una letalidad de 0,08% y la mortalidad de
1,2 por cada 100 mil nifios, nifas y adoles-
centes.

Los nifios se contagian de igual manera que
los adultos. “No se contagian menos, se
contagian igual que los adultos”, destaca
Paola Murgas, investigadora del Centro de
Biologia Integrativa de la Universidad Ma-
yor.

Lo que si ocurre es que la sintomatologia
es menor. Estudios a la fecha han descrito
que en este grupo la enfermedad suele evo-
lucionar como una infeccion respiratoria
leve a moderada e incluso asintomadtica.
Representan focos de infectividad, pero en
ellos la sintomatologia es mucho menor y
esose debe, explica Murga, porque sus cuer-

Ppos son mds jovenes y tienen mejor respues-
ta inmune, “pero se infectan de la misma
manera que los adultos”.

En general lo quelos estudios demuestran
esque los nifios tienen cuadros més benig-
nos que los adultos, indica Salazar. “Se pue-
den contagiar y la mayoria de las veces son
asintomaticosy leves, loque no descarta que
en otros casos puedan tener hospitaliza-
cién y mortalidad, pueden contagiarse y
contagiar, pero con efectos menos severos”,
dice. El por qué esto ocurre no estd claro. La
mayoria de los cuadros graves se debe a un
descontrol de la respuesta inmune en el or-
ganismo dice Salazar mds que por el virus
en s{ mismo, “y en adultos esas respuestas
son mds haber por distintos elementos, pero
no se sabe”.

Nuevas variantes

¢Son buenos propagadores de la enferme-
dad los ninos? En ese punto, dice Endeiza
todavia controversia. Hay estudios que di-
cen que si lo son y otros que no. “Todo eso
se resolverd cuando los nifios dejen de es-
tar en casa porque durante gran parte de la
pandemia ellos no han ido al colegio ni han
compartido con sus pares. Lo que sabemos
hasta ahora que los que mds se contagian son
los adultos jovenes y lo hacen en situacio-
nes de reunion sociales o en el trabajo”,
aclara.

Los estudios dicen que los pacientes que
se enferman con menos sintomas, eliminan
menos virus. En esaldgica, dice Endeiza, los
nifos no debieran contagiar tanto.

De la misma idea es Lorena Tapia, pedia-
tra infectéloga e investigadora del Instituto

de Ciencias Biomédicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile (ICBM).
A su juicio, la cantidad de nifios contagia-
dos es mucho menor en comparacién con
los casos de los adultos que se infectan. Lo
mismo ocurre con las hospitalizaciones y ca-
S0S graves, aunque ocurren no son signifi-
cativos respecto del total de contagiados, de
hecho, nien la primera ola ni en el momen-
to actual las hospitalizaciones pedidtricas
han sido altas.

Inicialmente los estudios indicaron que en
los nifios la tasa de infectividad era menor.
Sin embargo, aclara Murga, hoy existen
nuevos antecedentes, en especial el efecto
de las nuevas cepas como la B117 que posee-
ria una mayor tasa de infectividad en nifios.

“No sé sien Chile se estd haciendo una vi-
sualizacion a las nuevas variantes, pero en
el mundo le han puesto mucha atencion a
B117 que presenta una mayor tasa de infec-
tividad en menores de 18 afios. Por eso esim-
portante que si dentro de las variantes de-
tectadas en Chile, esa ha aparecido, hacer el
aislamiento apropiado a esos nifios y ver si
se aprecia esa mayor tasa de infectividad y
tomar los resguardos para que no se expan-
daenlos estudiantes con el regreso a clases”.

Segtin Endeiza, con algunas medidas como
distanciamiento, menos nifios por sala, ho-
ras pedagogicas mds cortas, jornadas dife-
renciadas, sin que almuercen en el colegio,
el uso de mascarillas y el lavado de mano,
se puede volver a clases. Se hizo en algunos
colegios el afio pasado y no hubo brotes, re-
cuerda la especialista.

Enelreporte Minsal, indica Tapia, se mira
la curva de casos de adultos y nifios (foto-

grafia siguiente) se puede observar la dismi-
nucién de casos es este ultimo grupo es
menor que la de los adultos. “Esto se pue-
de explicar porque se ha ido a buscar mds
casos en nifnos, se les hace PCR para diag-
nosticar aun cuando no tengan sintomas,
nos quedamos mads vigilantes. Por eso esa
curva no baja tanto como la de los adultos”,
explica.

Retorno seguro

“Los ninos siguen siendo un grupo que sise
infecta, al parecer lo hace en menor grado
y tiene sintomas leves. No hemos visto ca-
sos mds graves”, asegura Tapia.

Con todos estos antecedentes, la especia-
lista de ICBM, dice que el regreso a los co-
legios debe ser cauteloso, vigilando casos,
variantes y el comportamiento del virus y
por supuesto, evaluando caso a caso las
condiciones de cada colegio. En ese senti-
do, meciona como idea dividir a los cursos
endosjornadas, menos horas pedagogicas,
mejor ventilacion de las salas.

Una decision, Salazar indica en que exis-
ten los elementos cientificos, pero también
una politica puiblica que tiene que conside-
rar elementos como la circulacion del virus
y que tan controlado estd. “Pero también
ellos requieren socializar, es un derecho, ne-
cesitan volver. Pero se trata de una discusion
multidisciplinaria donde se tienen que to-
mar en cuenta todos los puntos de vistas. No
hay sola respuesta desde la biologfa para to-
mar una decision de este tipo, hay una ne-
cesidad de que vuelvan, pero tiene que ser
de forma contralada para que no se genere
un nuevo brote”, aclara Salazar.@
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