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[TENDENCIAS]

Qué esta llevando a que aumente
la pérdida de la audicion en los
jovenes y como evitar el problema

La Organizacién Mundial de la Salud prevé que para 2050 una de cada diez personas tenga problemas para escuchar.
Otros estudios sostienen que los principales afectados son los jévenes, grupo que en la actualidad se expone

permanentemente a factores de riesgo.

Ignacio Silva
Medios Regionales

trenada en 2019,
ESound Of Metal" se

centra en la historia de
Ruben Stone (Riz Ahmed),
un baterista de un dio de
rock al que le cambia la vida
de un momento a otro
cuando descubre repentina-
mente que estd perdiendo
la audicion.

En la cinta ganadora de
dos premios Oscar el prota-
gonista descubre un nuevo
aspecto de lavidaen el silen-
cio, a pesar de que no se re-
signa a su nueva realidad.

Aunque se trata de una
ficcidn, el caso de Ruben
Stone se ajusta a lo que po-
drian estar viviendo cerca
de mil millones de jévenes
alrededor del mundo. Asilo
reveld un estudio publicado
en 2023 por BM] Global
Health, en el que se cifran
en entre 670 y 1.350 millo-
nes los jovenes que hoy esta-
rian en riesgo de perder su
audicion.

Lacifraes preocupantey
se complementa con otras
como la reportada por la Or-
ganizacién Mundial de la
Salud (OMS), donde se pro-
yectaque para el 2050 serdn
mds de 700 millones las per-
sonas que padeceran pérdi-
da deaudicién discapacitan-
te, lo que se traduce en que
una de cada 10 personas
tendrd problemas para es-
cuchar.

Para Maria José Herrera,
otorrinolaringéloga  del
Centro de Oido de Clinica
Universidad de los Andes,
las cifras se explican princi-
palmente en dos factores.

“En Chiley el mundo es-
taawmentado la hipoacusia
afoaanoy esose debe a va-
rias razones. Una de ellas es

SEGUN ESTUDIOS GLOBALES, EN EL MUNDO HABRIA HASTA 1.350 MILLONES DE JOVENES

el envejecimiento de la po-
blacién, que hace que haya
cada vez mas adultos mayo-
res con pérdida auditiva. Pe-
10 lo otro también muy im-
portante es la exposicion al
ruido de los jévenes”, plan-
tea la profesional.

La especialista sostiene
que los jévenes hoy presen-
tan mayor riesgo porque se
exponen a ruidos sin ningu-
na proteccion. “La exposi-
cién a ruido habitualmente
se asociaba a la exposicién
laboral, pero cada vez se em-
pezd a tomar mds concien-
cia de eso y hoy en el ambi-
to laboral se usan tapones y
se usan protectores auditi-
vos que hacen que se evite o
se retrase el dano. Pero los
jévenes no tienen ningdn ti-
po de proteccién y al revés,
usan los audifonos y la ex-
posicidn a la msica con un
volumen muy alto”, explica
Herrera.

Un planteamiento simi-
lar tiene Dennisse Brito, aca-
démica de la Escuela de En-
fermeria de la Universidad
Diego Portales (UDP), que
comenta que el problema
en los jovenes se debe a va-
rios factores.

“Uno de los aspectos es
que estdn siendo expuestos
a prolongadamente a altos
volimenes de muisica a tra-
vés de los auriculares. A es-
to se suman los eventos,
conciertos, discotecas o
grandes eventos, como Lo-
llapalooza, donde lamiisica
se pone a vollimenes muy
altos™, argumenta.

“Este grupo ademds tie-
ne una caracteristica parti-
cular: subestima el riesgo
que puede tener la pérdida
auditiva en estas précticas.
En general subestiman el
riesgo de las cosas, entre
ellos el que implica usar au-
riculares de los que se intro-

ducen en el oido, por ejem-
plo™.

Las actitudes identifica-
das en los jovenes conllevan
una serie de riesgos desde el
foco de la audicion.

“Estos van desde los mads
simples, una tinnitus tem-
poral, que es este zumbido
de ofdo que da cuando uno
estd en un lugar con mucho
ruido, hasta la pérdida audi-
tiva total permanente”, afir-
ma Dennisse Brito.

“Hay estudios que se
han hecho en musicos que
trabajan con miusica alta,
como los DJ, en donde se ha
visto ruptura del impanoy
pérdida permanente de la
audicién. Entonces es im-
portante mencionar que es-
tos danos tienen que ver
con la progresidn y que son
acumulativos, lo que signi-
fica que el efecto del dano
puede aumentar con el
tiempo a medida que yo
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EN RIESGO DE PERDER ESTE SENTIDO.

mds me exponga a estos so-
nidos nocivos™.

Por su parte, la médica
Maria José Herrera advierte
que hay una serie de senales
que pueden alertar.

“Algunas sefiales pueden
ser cuando el paciente sien-
te los ofdos tapados, mds
sordos, y también cuandole
empieza a costar entender
lo que estin hablando.
Cuando hay compromiso
de las frecuencias agudas el
primer sintoma es que los
pacientes escuchan perono
entienden lo que les estan
diciendo. Y eso es porque
baja la discriminacion audi-
tiva, y esa es una manifesta-
cidn de un danode las fre-
cuencias agudas”, describe.

“Otro signo puede ser
que tenga tinnirus, que ten-
gaun ruidoen eloido, y que
le cueste escuchar en am-
bientes ruidosos o en espa-
cios amplios, muy abiertos,

con ruido ambiental”.

LIMITAR TIEMPOS

¢Qué se puede hacer para
evitar estos dafios? La do-
cente de la UDP recomienda
partir por limitar el tiempo
de exposicién alos sonidos a
altovolumen, ya sea en con-
ciertos o eventos como
cuando se escucha musica
con audifonos.

“Incluso en estos con-
ciertos, en estos espacios en
los que la misica es muy
fuerte y voy a estar varias
horas, ojala descansar los of-
dos cada una hora o un
tiempo asi. También ideal-
mente en estos eventos
muy ruidosos usar protec-
tores auditivos. Con respec-
to al uso de los auriculares,
hoy dia la recomendacién
es evitar los que se introdu-
cen. Y hay una regla que se
usa, que es la del 60/60. O
sea, no mas del 60% del vo-
lumen maximo, por no mas
de 60 minutos seguidos”,
enfatiza Brito.

-¢Existen exdimenes para
determinar si existe dafio en
laaudicion?

Dennisse Brito: -Existen
distintos exdmenes para
evaluar la audicién, como
las audiometrias, que pue-
den detectar el rango y el
grado de pérdida auditiva, y
siuno segiin la edad que tie-
ne estd escuchando lo que
debe escuchar. Y para cier-
tas personas que estin ex-
puestas a fuertes ruidos de
manera regular o que expe-
rimentan ciertos sintomas
de pérdida, también se reco-
mienda hacer evaluaciones
auditivas anuales. Y para la
poblacién en general, ha-
cerlo segtin los cambios de
audicidn o segtin las reco-
mendaciones médicas desu
médico de cabecera. &
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