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Convivencia escolar
y su impacto en la
salud mental: En el
foco del dialogo con
estudiantes angelinos

El psicologo infantil Roberto del Rio, profundizé

con alumnos de un liceo angelino sobre los alcances
del aumento de la violencia, y como esta afecta a las
comunidades educativas.

Prensa La Tribuna
prensa@latribuna.cl

asta el Liceo Coe-

ducacional Santa

Maria de Los
Angeles se desplazé el
equipo de Comunicacio-
nes del Complejo Asisten-
cial “Dr. Victor Rios Ruiz”,
para grabar, por primera
vez fuera del hospital, el
podcast “Hagamos Salud”.
En dicha oportunidad, el
tema de conversacion gird
en torno a la convivencia
escolar y en como un mal
ambiente impacta en la
salud mental de los estu-
diantes y profesores.

Uno de los alumnos que
participé fue César Flores,
e de tercero medio, quien
comenté los sucesos anivel
local, que catalogd como
preocupantes. “Hay hartas
situaciones que impactan,
y una de ellas es que acé
en la comuna estudiantes
de dos liceos se juntaron
y pelearon entre ellos en
el centro de la ciudad.
También hay una en que
los alumnos agredieron a
los profesores. Y debido
a ello, muchos profeso-
res dejan de hacer clases.
Igual hace poco hubo una
situacién donde una pro-
fesora (Katherine Yoma,

Antofagasta) se suicidé
porelmotivodelo que esta
pasando”.

En ese contexto, su par
Daniela Arancibia, admi-
ti6 que “esto genera una
inseguridad no solo en los
estudiantes, también en
apoderados y profesores.
Yo quiero ser profesora y
realmente en un futuro
me gustaria que hubiera
una proteccion hacia mi.
Porque no solo se dalavio-
lencia entre alumnos, sino
entre profesores, y alum-
no-profesor. Ahora mayor-
mente, este aho, se han
visto muchas situaciones
en la prensa, y realmente
es tristey es decepcionan-
te ver que suceden estas
cosas, porque como futu-
ros profesionales, o quizas
como futuros ciudadanos,
también es preocupante
una situacion asi”.

EN LO COTIDIANO

Al respecto, el psicolo-
go infantil dela Unidad de
Corta Estadia del Comple-

jo Asistencial, Roberto del

Rio, sostuvo que “las dina-
micas familiarestienen un
factor importante y poten-
te en la futuras conductas
que vayan a presentar los
chicos”.

Por ejemplo, menciond
que la crianza con padres

“Es importante generar las instancias de

comunicacion, permit

la expresién emocional,

que en el fondo el nifio pueda expresar lo que le
pasa, lo que esta sintiendo, cual es la realidad
que esta viviendo, y las cosas que le afectan,

porque el adolescente tiende a reprimirse”.

Roberto del Rio,

psicologo del Complejo Asistencial

muy duros, estrictos, poco
flexibley,aveces,agresivos
enel trato o enlaforma de
normar, “lo més probable
es que si en mi casa tengo
este tipo de conductas, si
mis papas validan la reso-
lucion de conflicto a tra-
vésdelaagresion, me voya
desenvolver de esa misma
manera en distintos con-
textos, con mis padres o
con mis profesores”.

Ante las agresiones en
diferentes establecimien-
tos educacionales, el pro-
fesional agrego que, “la
manera de ir enfrentando
oabordando esas situacio-
nes, partemuchasveces de
la casa, los chicos se van
desenvolviendo, vanadop-
tando ciertas conductas, y
eso es poralgo propio dela
adolescencia, o sea el ado-
lescente por una cuestion
mas de desarrollo,
necesidad de sentirs
de un grupo”.

‘&Y quéhacenlosadoles-
centes cuando encuentran
que quieren pertenecer a
cierto grupo?, agregé del
Rio, “intentan copiar con-
ductas. Por ejemplo, si yo
quisiera, o tl quisieras
pertenecer a un grupo de
skater, lo mas probable es
que te comiences a vestir
como skater, se compre
una tabla, zapatillas y
empiece a adoptar ciertas

conductas, y asi tenemos
grupos con conductas
muchas veces inadecua-
das, como el tema del con-
sumo de sustancias, lo que
conlleva,lomasprobable,a
presentar conductas delic-
tivas o agresivas”, subrayo
el profesional.

Otro de los estudiantes
que participé de este pod-
cast fue Vicente Morales
de segundo medio, quien
entregb algunas posibles
soluciones respecto a
mejorar la violencia en el
mundo educacional. “Creo
que siempre el conoci-
miento es esencial para
responder a un problema,
y muchas veces siento que
lo que mas falta es eso, no
quedarse en la ignorancia
de ciertas cosas. Normal-
mente seguimos el com-
portamiento gregario, que
es el comportamiento de
ganado. También la masifi-
cacién delas redes sociales
ha afectado demasiado a
nuestro crecimiento como
persona, como ser huma-
no, y nuestra formacioén

ha cambiado brutalmente
porque no estamos vivien-
do realidades”.

Morales agregd que “un
psicélogo que vino el afio
pasado al Liceo, con quien
tuve muchas conversa-
ciones sobre este tema,
me aconsejé vivir nues-
tra realidad, y si quieres
vivir otra realidad tienes
que acercarte realmente
a ella, no tratar de expo-
nerte a ella. La gente va
cambiando, pero lo que
realmente importa es ser
t mismo, cumpliendo
los parametros morales y
legales, pero, sobre todo,
tienes que actuar de una
buena manera, y eso es lo
que estamos perdiendo”.

Finalmente, el psic6logo
del Complejo Asistencial,
llamé a los padres e hijos
a‘denerarlasinstanciasde
comunicacion, de permi-
tirlaexpresién emocional,
de que en el fondo el nifio
pueda expresar lo que le
pasa, lo que esta sintiendo,
cuéleslarealidad que esta
viviendo, y las cosas que le

“Este afio se han visto muchas
situaciones de violencia en la prensa, y
realmente es triste y decepcionante ver
esto en futuros profesionales, o como

futuros ciudadanos”.

Daniela Arancibia,

alumna del liceo co-educacional
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afectan, porque el adoles-
cente tiende a reprimir-
se. Por eso, la sugerencia
que yo hago es de siempre
intentar tener una figura
significativa en todos los
contextos. Enel colegio por
ejemplo tienen el apoyo de
los equipos psicosociales,
un profe jefe que puede en
el fondo guiarlos a tomar
ciertas decisiones, y a los
papas o tutores tratar de
confiar porque son la pri-
mera linea”, propuso del
Rio.

Por tltimo, una de las
docentes del Liceo Coedu-
cacional, Camila Luengo,
profesora de Ciencia, con
12 afios de experiencia,
invit6 a las comunidades
educativas a reflexionar
sobre el apoyo y la comu-
nicacion con las familias
para reforzar la autoesti-
ma de los jévenes, lo que
ademds se consigue con la
participacién de los alum-
nos ensu proceso educati-
vo, confiando en los pro-
tocolos y la prevencion”,
remato.
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