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Be You Fitness Studio invita a vivir una experiencia Unica de bienestar

Be You Fitness
Studio invita a vivir
una experiencia
unica de bienestar

Este gimnasio boutigue ofrece
entrenamientos personalizados
y clases dirigidas grupales de
disciplinas como HIIT,
entrenamiento funcional y boxeo.

Para quienes buscan un lugar
que les permita superarse cada
dia un poco mas y encontrar la
mejor version de si mismos, Be
You Fitness Studio es el espacio
indicado.

Pensado como un gimnasio bou-
tigue de entrenamiento 100%
personalizado, este lugar busca
incorporar el deporte en la vida
de las personas como parte de
un camino de bienestaryla salud
mental. Laidea es crear distintas
actividades para sus alumnos,
de modo de conectar con ellos
desde otro lugar, generando asi
una cercania y confianza que les
permita desarrollar sus activida-
des en un ambiente donde se
sientan comodos y libres.

“Lo que buscamos es generar una
experiencia reconfortante y de
comodidad para cada una de las
personas que vienen a entrenar
aca, incentivando labasqueda de
su mejor version en el mas am-
plio sentido, mas alla del solo he-
cho de verse bien fisicamente”,
dice Camila de la Pefa, ingeniera
civilindustrial, personal trainery
fitness coach, fundadora de Be
You Fitness Studio.

Clases personalizadas
Actualmente ofrecen clases gru-
pales de 12 personas como maxi-
mo, lo que permite que se haga
un seguimiento al alumno en to-
do su entrenamiento. Entre las
clases dirigidas grupales estan
HIIT, entrenamiento funcional,
de fuerza y boxeo.

También los sabados se ofrece
de manera gratuita la clase HIIT
By Cami, la cual nace de un pro-
grama de entrenamiento me-
diante un grupo cerrado de Face-
book, donde se ha logrado for-
mar una gran comunidad intere-
sada en el deporte y la vida
saludable. Creado por la propia
Camila de la Penia durante la pan-
demia, este programa busca mo-
tivar, activar y distraer a la gente
desde la comodidad de su casa.

En términos de infraestructura,
el gimnasio ofrece un espacio
amplio, moderno, limpio y agra-
dable. Cuenta con vestuarios,
duchas y estacionamiento para
los alumnos.

Otra de las ventajas de Be You es
que esta localizado en una exce-
lente ubicacion, cercana a la fu-
tura Linea 7 del metro, a pasos
del centro comercial Casa Costa-
nera, Parque Bicentenario, ofici-
nas y bancos.

DIRECCION:
Vitacura 3535, Local 5, Vitacura.

HORARIO:

Lunes a viernes de 6:00 a 21:00
horas.

Sabados hay masterclasses
gratuitas de HIIT By Cami.

INSTAGRAM:
@beyou_fitnesstudio
@camiladelapena

WEB: https://beyoufitnesstudio.com

Ofrecen
entrenamien-
tos a la medi-

da de cada

persona.
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