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La exigencia de receta médica
para la compra de anticoncepti-
vos ha vuelto a instalarse como un
tema de interés priblico, luego de
que el Ministerio de Salud (Minsal)
y el Instituto de Salud Piblica (ISP)
anunciara que estos firmacos no
deben ser distribuidos libremente.

Y aunque se trata de una norma-
tiva vigente desde hace décadas, su
aplicacién ha generado inquietud e
incertidumbre, especialmente en-
tre mujeres jovenes que accedian a
este método sin controles de mane-
raregular.

En medio de este debate, voces
desde la Regién del Biobio han sali-
do a aclarar los protocolos vigentes
en los servicios de salud publicay a
destacar la importancia de un en-
foque completo, que garantice de-
rechos sexuales y reproductivos sin
barreras innecesarias.

Desde el Servicio de Salud Con-
cepcién explican que en los Centros
de Salud Familiar (Cesfam) se im-
plementa una atencion organizada
y constante.

“Lo regular es que las beneficia-
rias del sistema publico inscritas
en sus respectivos Cesfam, accedan
a controles periédicos de salud se-
xual y reproductiva con profesional
matrona/6n, quien tiene dentro
de sus actividades la consejeria
de Regulacion de la Fecundidad,
que le permite evaluar parametros
clinicos y antecedentes marbidos
y sociales para generar una reco-
mendacion lo més acertada posible
respecto del mejor método anticon-
ceptivo a utilizar por la usuaria’,
indicaron.

Anadieron que ‘la receta men-
sual no la ve la usuaria ni la tiene
que solicitar porque su sola asisten-
ciaal control, permite la evaluacion
por profesional Matrona/én y la
emision del documento por el pe-
riodo que las condiciones clinicas
dela usuaria lo vayan permitiendo”.

Barreras en el sistema

Para la doctora Marfa Ignacia
Oyarce, gineco-obstetra del Hos-
pital Regional de Concepcién y
Clinica Sanatorio Alemdn, las di-
ficultades de acceso no siempre se
reducen al tema normativo.

“Atn existen multiples barreras
que dificultan el acceso oportuno
y seguro a métodos anticoncepti-
vos. Algunas son visibles, como la
falta de stock en centros de salud o
los tiempos de espera prolongados;
otras son mds invisibles y tienen
que ver con factores culturales, so-
ciales y educativos’, explico.

Desde su experiencia clinica,
Oyarce considera clave asegurar
una atencién mas empatica, ‘mu-
chas adolescentes no se atreven
a consultar por miedo al juicio o
porque creen que necesitan auto-
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El requisito de receta médica para adquirir los farmacos

ha reactivado una discusion nacional sobre derechos
reproductivos. Desde el Biobio, especialistas enfatizan la
necesidad de acompafamiento profesional, informaciéon
clara y acceso oportuno, especialmente para adolescentes y

mujeres jovenes.

rizacién de un adulto. Esto retra-
sa el acceso a métodos seguros y
eficaces”.

La profesional también cree que
es posible revisar la exigencia de re-
ceta en ciertos contextos, “muchos
métodos, como las pastillas combi-
nadas, son seguros para la mayorfa
de las mujeres. Si una persona ya
conoce el método y desea conti-
nuarlo, flexibilizar este requisito
podria ser razonable, siempre que
se acompane con informacién clara
y sefiales de advertencia que justifi-
quen consultar con un profesional”.

Creacion de espacios

Comentan que uno de los énfasis
en la red de atencién primaria ha
sido la creacién de “Espacios Ami-
gables para adolescentes”, progra-
mas disefiados para proporcionar
atencion de salud integral a ado-
lescentes de 10 a 19 afos.

“Desde siempre el enfoque de
promocién y prevencion de los
equipos de Salud Sexual y Repro-
ductiva en la atencién primaria
releva la importancia de la edu-
cacion permanente respecto de
métodos anticonceptivos, contro-

les de salud sexual y reproductiva,
prevencién de ITS/VIH-SIDA, de-
tallaron desde el Servicio de Salud

Concepcidn.

Y agregaron también que “se ha
abierto también en APS un drea es-
pecifica de abordaje a través de los
Espacios Amigables para la Salud
de Adolescentes, lo que permite no
solo un acercamiento mds directo
con esta poblacién sino la priori-
zacién de una serie de servicios
en horarios flexibles, que facilitan
el acceso y fomentan la confianza
de los adolescentes en los equipos
clinicos de salud”.

Consejeriay autonomia

En este punto, la doctora Oyarce
subraya el rol que juega la educa-
cién en salud sexual: “Una buena
consejeria permite resolver dudas,
aclarar mitos y elegir el método
que mejor se adapte a cada etapa
delavida”.

“En el caso de adolescentes y
mujeres que no planean emba-
razarse en el corto plazo, existen
métodos muy eficaces y cémodos,
como los implantes subdérmicos
o el dispositivo intrauterino (DIU),
que pueden durar entre 3y 10 afios
y no requieren recordar una toma
diaria”, afirmé.

Estos métodos son recomenda-
dos especialmente en adolescen-
tes, ya que reducen el riesgo de em-
barazos no planificados.

“El acompanamiento profesional
y la educacion en salud sexual son
fundamentales para que mujeres
jovenes y adolescentes puedan to-
mar decisiones informadas sobre
anticoncepcion”, concluyé Oyarce.
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