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personas conozcan las fuentes de
contagio y las medidas que pue-
den adoptar para evitar infeccio-
nes, que es uno de los focos del
proyecto Anid.

Las infecciones mds comunes
son la vibriosis y la listeriosis, de
origen bacteriano, y la difilobo-
triosis y anisakidosis, causadas
por nematodos (un tipo de gusa-
nos).

En general, las infecciones por
mariscos o pescados se presen-
tan con sintomas como diarrea,
fiebre, dolor abdominal, vémitos y
dolor muscular, senalé el docente
del Departamento de Medicina
Interna UdeC, Dr. Patricio Ortiz
Ruiz.

El gastroenterdlogo indicé es
fundamental consultar con un
médico “porque no siempre es po-
sible saber como pueden evolucio-
nar estos cuadros”.

Esto es especialmente impor-
tante cuando se trata de ninas y
ninos pequenos, mujeres embara-
zadas y personas mayores, porque
la deshidratacién frente a un cua-
dro diarreico es mds riesgosa para
ellos.

La recomendacion del especia-
lista es evitar consumir estos pro-
ductos crudos y mantener siempre
la cadena de frio para asegurar su
conservacion.

Anisakidosis

Algunas de estas infecciones se
han hecho mas frecuentes en las
tltimas décadas. Es el caso de
anisakidosis que reporta entre 15
mil y 20 mil casos humanos, con
prevalencias mds altas en Japén,
Espafia, Perti y Chile, debido al
consumo de pescados crudos en
ceviches y ahumados.

No existen cifras exactas de esta
infeccion en el pais porque hay
enfermedades, como ésta, que no
son de notificacién obligatoria,
agrega la también investigadora
del DOCE, Victoria Herrera Yénez.

Asi, anisakidosis no aparece
desagregada en las estadisticas.
“Pero, ademds, no existe un mé-
todo de deteccion répida para su
diagnéstico”, agregé la bidloga
marina.

La infeccion se produce por la
ingestion de las larvas de una es-
pecie de nematodo llamado Ani-
sakis, que vive en la musculatura
y visceras de pescados como mer-
luza, o jurel, y cefalépodos como
calamares.

A veces, el agente es expulsado
por la boca, pero en ocasiones las
larvas y adultos contintian en el
cuerpo, provocando tilceras en

el tracto digestivo o tumores en
musculos u érganos, donde se en-
quista, advirti6 Ferrada.

“Muchas veces no hay diagnds-
tico porque aun no existe un test
répido para hacerlo, entonces los
casos estdn subestimados”, dijo la
investigadora.

Por eso, la bi6loga marina apun-
t6 a la importancia de inspeccio-
nar el pescado al momento de
comprarlo, lo que debe hacerse,
ademads, en lugares autorizados.

Hay algunos pardsitos, como los
gusanos anisakis, que son eviden-
tes y pueden verse, de modo que es
facil descartar un producto que
estd infectado. No asi con otros
agentes infecciosos microscopicos
como el Vibrio parahaemolyticus,
responsable de la vibriosis, una de
las enfermedades mds recurrentes

en Chile por consumo de mariscos
crudos o mal cocidos.

Baja percepcion de riesgo

Sandra Ferrada afirmé que,
como hay pardsitos que no se co-
nocen o no se pueden ver, la po-
blacién en general tiene una baja
percepcién de riesgo sobre las
zoonosis de origen marino y las
enfermedades de transmision ali-
mentarias (ETAs) por consumo de
pescados y mariscos.

Este es uno de los aspectos a los
que apunta el proyecto Fonis en
desarrollo en la UdeC, que con-
templa el disefo y ejecucién de un
plan pionero de educacién con én-
fasis en los riesgos, la prevencion y
control de las zoonosis de origen
marino, en especial las que tiene
relacién con la alimentacién.

La idea es entregar informacion
sobre estas enfermedades y expli-
citar los riesgos que presentan al-
gunos alimentos marinos.

El proyecto incluye a pescado-
res, comercializadores y consumi-
dores de productos del mar, profe-
sionales de la salud y estudiantes,
y abarca las regiones de Biobio y
Nuble, donde estdn los mayores
desembarques pesqueros y tam-
bién el mayor nimero de casos de
infecciones relacionadas con ali-
mentos de origen marino.

“Esta realidad se observa clara-
mente al estandarizar el nimero
de casos de ETAs por cada 100 mil
habitantes para los alimentos que
provienen de pescados y produc-
tos de la pesca. Las regiones de
Biobio y Nuble ocupan los prime-
ros dos lugares con tasas prome-
dio de 19,6y 15,6 respectivamente,
para el periodo comprendido en-
tre los afnos 2011-2024", comentd
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Victoria Herrera.

Contribucion ala salud ptblica

En estos momentos, el equipo
de investigadores estd enrolando
al publico objetivo del proyecto
que incluye a representantes de
pescadores artesanales de las dos
regiones y centros de salud fami-
liar de Cobquecura y Chiguayan-
te; estudiantes de las carreras de
técnico en enfermeria de nivel
superior y gastronomia de los ins-
titutos profesionales Virginio G6-
mez y del Instituto Santo Tomas,
y alumnos de las carreras de la
Facultad de Ciencias Naturales y
Oceanogrificas.

Ademas de las actividades de
difusién -que parten con los pri-
meros talleres en mayo- este pro-
yecto busca constituirse en un
paso para avanzar en instrumen-
tos que ayuden a pesquisar de ma-
nera rapida los agentes responsa-
bles de las infecciones, como una
contribucién universitaria a la
salud publica.

“Queremos desarrollar una he-
rramienta de diagndstico molecu-
lar rapido a anisakidosis y de otros
parasitos en peces de Chile dis-
ponible para el sistema de salud”,
adelant6 Sandra Ferrada.

El Dr. Valenzuela destacé que
este proyecto no solo busca trans-
ferir el conocimiento que se ge-
nera en la Universidad hacia la
comunidad, en un tema de alta
relevancia para la salud prblica,
sino también sentar las bases para
futuras soluciones tecnoldgicas
que fortalezcan la prevencién y el
diagnéstico de estas enfermeda-
des en Chile.
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