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Embarzo adolescente

® El embarazo adolescente, definido
como la gestacion en menores de 19
anos, ha mostrado una importante
disminucion en Chile durante la alti-
ma década. En 2015, alrededor del
10% de los nacimientos correspon-
dian a madres adolescentes, y para
2023, esacifra se redujo a un 3,8%. Sin
embargo, sigue siendo un desafio, es-
pecialmente en sectores vulnerables,
donde el impacto en el desarrollo in-
tegral de las jovenes y sus hijos es mas
acentuado.

La clave para seguir reduciendo
las tasas de embarazo adolescente re-
side en fortalecer la educacion sexual
dentro de las escuelas y en la comuni-
dad. Esnecesario proporcionar infor-
macion claray precisa sobre métodos
anticonceptivos, relaciones sexuales
seguras, afectividad, y el derechoa to-
mar decisiones informadas.

En Chile, se han implementado di-
versas politicas publicas que buscan
garantizar el acceso a servicios de sa-

lud especificos para la poblacion ado-

lescente. Un ejemplo destacado es la
labor de los profesionales de la matro-
neria, quienes, a traveés de los “Espa-
cios Amigables”, ofrecen una aten-
cion cercana e integral, permitiendo
que los jovenes accedan a servicios de
salud de manera oportuna y confiden-
cial. Estos espacios son un aporte
esencial en la respuesta a las necesida-
des de salud sexual de adolescentes,
contribuyendo a prevenir el embara-
zo no deseado.

A pesar de los avances, el pais atin
enfrenta importantes desafios para se-
guir reduciendo el embarazo adoles-
cente, especialmente en contextos de
desigualdad social. Es necesario refle-
xionar sobre la necesidad de reforzar
politicas pablicas que aborden de ma-
nera integral esta problematica, invo-
lucrando a familias, escuelas ylasocie-
daden suconjunto. Elempoderamien-
to de los adolescentes mediante edu-
cacion y accesoa servicios de salud se-
xual es esencial paragarantizar su bie-
nestar y promover su desarrollo pleno.
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