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Titulo: Columnas de Opinién: La salud mental no debe postergarse
| linea, como los primeros auxilios comunidades completas. Vecinos,

psicoldgicos, son simples y efecti-  amigos, familiares y quienes observan
vas, y estén recomendadas a nivel  cémo su entorno se transforma tam-

strofegolpea  internacional. Se basan en escuchar,  bién experimentan miedo, angustia e
10 el incen-  validar, entregar seguridad y ayudar  incertidumbre. Pensar la salud mental
| Regién del  aresolver necesidades concretas. No  solo en clave de “damnificados di-
1 respuesta  requieren tecnologia, sino voluntad,  rectos” es una mirada reducida que
as asegurar formacion basica y decision politica.  desconoce cémo opera el trauma a
salvar vidas, No todas las personas enfrentan  nivel comunitario. Por ello, es ne-
erial. Esuna las catastrofes de lamismamanera.  cesario generar acciones dirigidas
embargo,en  Existen grupos con mayorriesgode  a las comunidades afectadas, que
1doelmismo  desarrollar problemas de salud mental:  las consideren en su conjunto.
iental como  nifios, personas mayores y quienes  Laemergencia no termina cuando
rio, como si  viven con trastornos mentales. Esto  se apaga el fuego. Ahi comienza otra
jue “pasela exige una mirada focalizada. En el  fase, donde aparecen el duelo, la
ciamuestra caso de los nifios, acciones como  ansiedad, el insomnio y el desgaste
rcostos hu-  mantener rutinas, anticipar lo que  emocional.
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