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Titulo: Mas de 43 mil personas se atienden en postas rurales

Mas de 43 mil
personas se
atienden en
postas rurales

sawup. Cdlculo realizado por el Servicio de Salud
responde a atenciones de 54 dispositivos de red
de Atencion Primaria de Salud (APS) en Nuble.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

istribuidas en 20

comunas de Nuble,

las Postas de Salud

Rural (PSR) son es-
tablecimientos de atencion
primaria ubicados en sectores
rurales con mediana o baja
concentracion de poblaciony
alta dispersion geografica,
cumpliendo un rol estratégico
en el acceso equitativo ala sa-
lud para las comunidades mas
apartadas, segtn explicaron
desde el Servicio de Salud de
Nuble ($SN).

Asi, desde dicha institu-
cién informaron que actual-
mente, la region cuenta con
54 postas, exceptuando la co-
muna de Bulnes, que atien-
den a un total de 43 mil 367
personas, consolidindose co-
mo el primer nivel de contac-
to entre la poblacion rural y la

54

postas
existen en Nuble, segtin de-
tallaron del SSN.

20

comunas
tienen postas, salvo enel
casode Bulnes.

red asistencial.

Al respecto, la directora
del Servicio de Salud Nuble,
Elizabeth Abarca, destacé la
relevancia de estos dispositi-
vos en el territorio senalando
que “las postas de salud rural
representan una expresion
concreta de nuestro compro-
miso con la equidad territo-
rial. Permiten acercar presta-
ciones esenciales a comunida-
des que, por su ubicacion geo-
gréfica, podrian enfrentar ma-
yores barreras de acceso”.

PRESTACIONES
La autoridad explicé que las
prestaciones se enmarcan en
el modelo de atencion defini-
do para estos establecimien-
tos, considerando su nivel de
resolutividad. En ese sentido,
precisé que “dentro de las
atenciones que desarrollan
habitualmente se encuentran
la atencion de morbilidad ge-
neral, las acciones vinculadas
a la salud del nifio y adoles-
cente, salud sexual y repro-
ductiva, la atencién de perso-
nas adultas y mayores, ade-
mads de procedimientos clini-
cos basicos, actividades de
promocién y prevencion,
atencion de urgencia acorde a
su nivel de complejidad y la
coordinacion y derivacién ha-
cia establecimientos de mayor
resolutividad cuando el caso
lo requiere”.

En este contexto, la direc-
tora valoré el “compromiso

“Al estar insertos en
las comunidades, co-
nocen larealidad y
las necesidades sani-
tarias de la pobla-
cion”.

Elizabeth Abarca

DirectoraSSN

de los equipos que se desem-
penan en las Postas de Salud
Rural, quienes, al estar inser-
tos en las propias comunida-
des, conocen de primera
fuente larealidad y las necesi-
dades sanitarias de la pobla-
cion. Su cercania y conoci-
miento del territorio les per-
mite brindar una atencién
mas oportuna, consolidando-
se como actores clave en la
promocion del bienestar y la
calidad de vida de las perso-
nas”.

Por su parte, el director
del Cesfam Dr. Alberto Ghyra
Soto de Quillon, Raal Fuen-
tealba, recalco que “para no-
sotros es tremendamente re-
levante contar con estos espa-

“Quillon cuenta con 3
postas que se en-
cuentranalhoray 45
y 25 minutos, respec-
tivamente, de nues-
tro Cesfam”.

Ratil Fuentealba
Director Cesfam de Quillon

cios de visita y reconocimien-
to por parte de nuestras auto-
ridades de salud, entendien-
do que nuestra comuna cuen-
taactualmente con tres postas
que se encuentran a una hora
cuarentay cincoy veinticinco
minutos, respectivamente, de
nuestro centro de origen que
es el Cesfam. Esto significa
que es importante que nues-
tras autoridades nos visiten y
nos acompafen en terreno,
porque es la Ginica manera
que tienen de conocer cudl es
la realidad y por lo tanto las
necesidades que estos secto-
res van teniendo respecto a
los requerimientos de salud y
de esa manera faciliten el apo-
yo que nosotros podemos

CEDIDA

DISTINTOS PROFESIONALES COMPONEN ESTOS DISPOSITIVOS.

Profesionales en las postas

® Respecto a los recursos disponibles, precisamente res-
pecto al recurso humano, desde la red asistencial explica-
ron que cada Posta de Salud Rural cuenta permanente-
mente con un técnico en Enfermeria, quien cumple fun-
ciones asistenciales y de coordinacién del recinto. A ello
se suman los equipos profesionales que participan en las
rondas programadas, entre ellos médicos y médicas, en-
fermeras y enfermeros, matronas, nutricionistas, trabaja-
dores sociales y otros profesionales segun la planificacion
local, permitiendo dar respuesta a las necesidades de la

comunidad.

brindarle a nuestra comuni-
dad”.

Finalmente, desde el Ser-
vicio de Salud afirmaron que
los establecimientos se en-
cuentran en constante fortale-
cimiento. “Cada uno de estos
dispositivos se encuentra en

Ta

permanente fortalecimiento,
reforzando el recurso huma-
no y la operacion del modelo
de atencién rural, combinan-
do cercania territorial con es-
tandares de calidad y seguri-
dad para nuestras comunida-
des”, comunicaron. o3
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