'LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

06-03-2026 Pag.: 29 Tiraje: 78.224
La Tercera Cm2: 116,2 Lectoria: 253.149
La Tercera Favorabilidad:  [[INo Definida

Noticia general

Mapa Nutricional 2025: uno de cada cuatro nifios en Chile es obeso

Mapa Nutricional 2025: uno de cada

cuatro ninos en Chile es obeso

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb) dio a conocer este jueves
los resultados del Mapa Nutricional 2025,
un instrumento que agrupa informacion
de la salud alimenticia de estudiantes de
primero medio, quinto y primero basico,
kinder y prekinder del sistema educativo
estatal. El reporte, segun la informacion
antropométrica de estudiantes de esos
cinco niveles recopilada entre julio y di-
ciembre del ano pasado, indica que el
24,8% del total de los menores evaluados
presenta obesidad.

El 6,4% presenta obesidad severa. La cifra
de sobrepeso, en tanto, lleg6 a 26,9%. La
cobertura del estudio es de 730 mil estu-
diantes del 72,9% de los establecimien-
tos con financiamiento publico del pais.
La malnutricion por exceso es mayor en

quinto bdsico. En 2024, el 61,5% de los
escolares de ese nivel figuraba en el rango
de obesidad o sobrepeso.

En el estudio de 2025, la cifra aumento a
61,9%.

Los escolares con peso normal llegan al
42,8%. Hay desnutricion en el 4,3% de los
nifos y el 1,3% estd en riesgo de desnu-
tricion.
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