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364 infartos al miocardio seregistran ™
en la region durante este ano

Apovo. Autoridades llaman a cuidar salud cardiovascular y
fortalecer la promocion de habitos saludables.

lnfarto Agudo al Miocar-
Edio (IAM), unade las prin-
cipales causas de muerte
en Chile y el mundo, y que
cuenta con cobertura a través
del GES, resgistraandose en la
region este afio 364 versus los
751 del 2024,

ElAM se produce por lain-
terrupcion del flujo sanguineo
hacia el masculo cardiaco, lo
que provoca dano irreversible

si no se actiia con rapidez. El
GES garantiza el acceso opor-
tuno a tratamientos como la
trombdlisiso laangioplastia co-
ronaria percutdnea, que pue-
den salvar vidas y reducir las
secuelas, siempre que el pa-
cientellegueatiempoa un cen-
tro asistencial.

“De acuerdo con las esta-
disticas GES, durante el primer
semestre de este ano se han re-

gistrado en Nuble 364 casos.
Una cifra que en todo el 2024
llego a 751 diagnésticos confir-
mados. Evitar los factores de
riesgo, como el desarrollo de
patologias entre ellas diabetes,
hipertensién y dislipidemia, es
fundamental para prevenir el
infarto”, preciso la directora
del Servicio de Salud Nuble
(SSN), Elizabeth Abarca.

La autoridad agrego que

“gracias al GES, contamos con
protocolos y recursos que per-
miten que las personas con un
infarto reciban atencion inme-
diata y de calidad. Sin embar-
g0, el iempo es crucial: cuanto
antesse actie, mayores son las
posibilidades de salvar la vida
y preservar la funcion cardia-
ca. Por esp nuestro llamado es
ano minimizar sintomas y acu-
dir de inmediato a urgencias”.

Es fundamental detectar
esta patologia a tiempo. Asilo
destacé el cardidlogo y Subdi-
rector de Gestion Asistencial

LLAMAN A CUIDAR SALUD CARDIOVASCULAR.

del SSN, Dr. Max Besser Valen-
zuela, quien explico que los sig-
nos que deben encender la
alerta: “Dolor opresivo en el
pecho que puede irradiar al
brazoizquierdo, cuello, mandi-
bula o espalda, sudor frio, falta
de aire, mareos o nauseas son

sefiales de un posible infarto.
Ante cualquiera de estos sinto-
mas, no se debe esperar ni au-
tomedicarse: hay que llamar al
131al Servicio de Atencion Mé-
dica de Urgencia, SAMU, oacu-
dir de inmediato al servicio de
urgencia mas cercano”. -3
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