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La actriz vivid este malestar anos atras

Tras crisis de migrana, Ingrid
Parra se desconecto junto a
su hija y pololo

NATALIA Junco

fios atrds, Ingrid Parra sufrié con
Amigraﬁas. Junto a un neurélogo, y

mientras era parte del elenco de
“Morandé con compaiifa”, se traté du-
rante un afio con un remedio llamado
topiramato y las crisis se detuvieron. Eso
hasta la semana pasada. Segtin cuenta la
actriz, al quinto dia consecutivo con fuer-
tes dolores de cabeza, partié a la clinica.
“Hace mucho que no tenfa dolores tan
fuertes, fue muy raro”, relaté recién en
sus redes sociales.

En el recinto de salud estuvo alrededor
de siete horas y le diagnosticaron “un cua-
dro de estrés migrafioso” y, tras contarle
a los dos neurdlogos que la examinaron
su diagnéstico del pasado, retomé su tra-
tamiento con topiramato. “Me senti un
poco aletargada el primer dia”, admite.
“Es gracioso, pero creo que lo que detond
esto fue que iba a tener mi primer fin de
semana libre después de mucho tiempo.

Retom¢ su
tratamiento médico y,
para tener una pausa,

fue a un lugar sin
senal de celular.

Terminé funciones de teatro, era el mo-
mento para descansar y tener unas mini
vacaciones. El plan era ir a Chillan con
mi pololo y la Emma a un lugar donde no
llega la senal de celular”, sefala la actriz
del montaje “Perfectos desconocidos” y
“Después te explico” enTV+.

De todos modos, el plan de desco-
nexién cerca de Chilldn continué e invi-
tada por Glampi, estuvo el fin de semana
en una especie de bosque sin internet
y sin televisién. “Hace mucho rato que
no le daba a la Emma un fin de sema-
na para ella y para que lo pase bien. En
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este lugar nos desconectamos, jugamos
con tierra, nos tiramos en canopy, entre
otras actividades de ese estilo. Pasé que
yo trabajo todo el dfa, el papé trabaja todo
el dfay ella necesitaba un poco de distrac-
cién, asi que con Rafita (Soto, su pololo)
quisimos regalarle este fin de semana”,
sostiene la también orfebre.

Gracias al tratamiento, este jueves
podra estar en la funcién de su montaje
enTeatro Oriente y asistir a las grabacio-
nes de “Después te explico”. “Cuando no
puedes ir, uno siente que, de cierta forma,
deja a los companieros hotados”, asegura.
De este episodio concluyd que “de todas
formas hay que desconectarse, aunque
sea una vez al afio o sino aprender a sol-
tar el celular. Realmente fue heavy cémo
me conecté nuevamente con la Emma,
jugamos hasta con perritos, comimos
rico y creo que toda persona se merece
al menos un poquito de desconexién con
sus nifios o con su pareja, como los del
concierto del Coldplay, jajaja”.
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Ingrid con su hija Emma relajandose en un bosque.
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