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Cuatro de cada 10 chilenos fueron a
expertos en salud mental en su vida

De quienes han creido necesitar ayuda, pero nola han pedido, el 50% manifesté que pre

N.E.
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39% de la poblacién
el pais haacudidoaun

rofesional de salud
mental al menos una vez,
mientras que un 16,6% ha
visto a un psicélogo o psi-
quiatra en el ultimo afno y
un 9,6% estd actualmente
en tratamiento con un ex-
perto-o mas-de aquellas dis-
ciplinas.

Estas cifras son parte de
los resultados de la sexta
versién del “Termémetro
de salud mental en Chile
ACHS-UC", elaborado porla
Asociacion Chilena de Segu-
ridad (ACHS)y el Centro UC

TRATAMIENTOY EFICACIA
Alos que recibieron trata-
miento en los dltimos 12
meses se les hicieron pre-
guntas para medir su nivel
de satisfaccion y su estado
emocional tras haber tenido
una consulta psicolégica o
psiquidtrica. Los resultados
fueron positivos: el 75% res-
pondi6 sentirse “bastante
satisfecho”, “muy satisfe-
cho” o “completamente sa-
tisfecho”.

Sobre los estados emo-
cionales, el 73% de los entre-
vistados afir-
mé que el
-3 tratamien-
)] to habia si-
do eficaz,

~

de Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales de la Pontificia
Universidad Catélicade \
Chile.
Segiin el sondeo,

aplicado a unos 3.000
mayores de edad residen-
tes de zonas urbanas de
Chile, en proporcién han
sido las mujeres quienes
han buscado mds ayuda pa-
ra mejorar su salud mental
y, conrespecto al tratamien-
to actual, mds del doble de
féminas que de hombres se-
nalaron estar recibiéndolo
(un 12,6% versus un 6,2%).

16,6%

de los consultados ha
visto a un psicélogo o
psiquiatra en el Gltimo
ano.

es decir, hizo que mejorara
(un poco o bastante) su si-
tuacién respecto del proble-
ma especificoque los llevé a
consultar.

Quienes respondieron
en mayor proporcién que
habian sentido “bastante
mejoramiento” fueron los
hombres, con un 61,9% ver-
sus un 47,8% en mujeres.

Practicamente no se repor-
taron empeoramientos con
el tratamiento, aunque casi
un 26% de las personas
atendidas en los dltimos 12
meses manifesto no regis-
trar cambios o no estar segu-
TOS COMO para contestar esa
pregunta.

Al responder con qué
profesional(es) de la salud
habian recibido atencién en
el dltimo ano, el 53,9%
menciond haberse atendido
con psicélogos (los hombres
en mayor proporcion, con
un 64,1%), seguidos de psi-
quiatras con un 23% (en el
casode las mujeres esta pro-
porcién fue mayor, un

3 '6“

27,5%). Ademds, un 15,4%
expuso haberlo hecho con
un médico general o fami-
liar. El resto afirmé haber
hablado con otro tipo de mé-
dico o profesional de la sa-
lud.

Otro elemento que des-
taco el “Termémetro de sa-
lud mental en Chile ACHS-
UC” fue el uso de psicofar-
macos entre los encuesta-
dos:a un 14,6% le han rece-
tado medicamentos a raiz
de problemas emocionales,
nerviosos, de salud mentalo
por uso de
alcohol/dro-
gas. De esta
poblacién,
ellas lideran
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enfrentar el problema solo”.

la estadistica, con un 19%
versus un 10 por ciento de
los hombres.

POR QUE NO CONSULTAN
Quienes sintieron necesidad
de consultar pero no lo hi-
cieron dieron muiltiples ra-
zones para ello. Las principa-
les fueron preferir enfrentar
el problema sin ayuda
(50,3%), carecer del finan-
ciamiento (48,8%), pensar
que el problema se solucio-
naria solo (48,6%), conside-
rar que el problema no los
molestaba mucho (33,2%),
no conseguir una cita u ho-
ra (28,6%), considerar que le
tomaria mucho tiempo
(19,3%) y carecer de cober-
tura en su plan de salud
(18,1%).
La gerenta de asun-

tos corporativos de la
ACHS, Paulina Calfu-
coy, manifesté que
“adn hay cierta resisten-
cia al tratamiento psico-
16gico o psiquidtrico. Es
importante que podamos
normalizar las consultas
de salud mental, especial-
mente porque hemos visto
c6émo la mayoria de los pa-
cientes se ha sentido mejor
luego de atenderse con un
profesional médico™. &
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