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EDITORIAL

Una vejez mas digna y protegida

Cada 15 de junio, el
mundo conmemora el Dia
Mundial de la Toma de
Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, una
fecha que nos invita no so-
lo a reflexionar, sino a ac-
tuar. El abuso hacia las
personas mayores —sea fi-
sico, emocional, econdimi-
co 0 en forma de abando-
no— es una realidad dolo-
Trosa que sigue presente,
muchas veces invisibiliza-
datras los muros del silen-
cio o la indiferencia.En
Chile, mas de 3 millones
de personas tienen 60 anos
0 mds, y regiones como
Arica y Parinacota lideran
este proceso de envejeci-
miento demograifico.
Aqui, donde las personas
mayores ya representan
una parte significativa de
la poblacion, esta jornada
debe asumirse con espe-
cial responsabilidad. El en-
vejecimiento no puede se-
guir siendo tratado como
una carga o una etapa de
desconexion: debe ser re-
conocido como una fase
activa de la vida, en la que

hombres y mujeres siguen
aportando con experien-
cia, memoria y Comproimi-
s0.El maltrato no siempre
se ve. No se reduce a la
agresion o al abuso econo-
mico. También se expresa
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El abuso hacia las
personas mayores
es una realidad
dolorosa que sigue
presente, muchas
veces
invisibilizada...”.

en ¢l olvido, en la falta de
acceso a servicios basicos,
en la soledad impuesta, y
en una cultura que exclu-
ye aquienes no responden
al ideal de juventud y pro-
ductividad. Por eso, el de-
safio es también cultural:
necesitamos romper con
las ideas erréneas que con-

sideran a la vejez como si-
nénimo de inurilidad o de-
pendencia.Potenciar espa-
¢ios paraun envejecimien-
to activo no es solo una po-
litica publica deseable, es
una necesidad. Arica ha
desarrollado iniciativas va-
livsas en centros comuni-
tarios, actividades recreati-
vas, agrupaciones cultura-
les y sociales para adultos
mayores. Estos esfuerzos
deben fortalecerse y multi-
plicarse. Las personas ma-
yores no solo quieren vivir
mas, quieren vivir mejor,
participando, aprendien-
do, decidiendo, siendo par-
te del presente Avanzar
hacia una sociedad que va-
lore la vejez implica gene-
rar redes, servicios y opor-
tunidades, pero también
un cambio de mirada. Y en
esto, el Estado, los munici-
pios, las organizaciones so-
ciales y cada cindadano te-
nemos un rol. No se trata
de dar caridad ni de crear
espacios asistenciales, sino
de garantizar derechos, re-
conocimiento y protago-
nismo.
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