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HAN CRECIDO LOS INFARTOS EN MENCRES DE 45 ANCS.

ACENCIA

Riesgos cardiovasculares en mujeres

En Chile, las enfermedades
cardiovasculares (ECV) pro-
vocan el 31% de las muer-
tes en mujeres, superando
ampliamente al cincer y
otras patologfas. A pesar de
esta alarmante realidad,
gran parte de la poblacién
desconoce la magnitud del
problema y subestima sus
riesgos.

El Mes del Corazon se con-
vierte asi en una oportuni-
dad clave para visibilizar
estas ciftas, derribar mitos
y promover la prevencion.
Especialistas alertan que

los sintomas de un infarto
enmujeres pueden ser mas
sutiles y distintos al patrén
clasico masculino. Mien-
tras que en hombres suele
presentarse dolor tordcico
intenso, en mujeres es fre-
cuente el malestar digesti-
vo, la falta de aire o dolor
en mandibula, cuello o es-
palda, sin dolor en el pe-
cho. Estas diferencias retra-
san el diagndsticoy la aten-
cién oportuna. “En las mu-
jeres, los infartos muchas
veces no siguen el patrén o
la sintomatologia clasica.

Reconocer las senales atipi-
cas puede marcar la dife-
rencia entre la vida y la
muerte”, afirma Magdale-
na Farfas, directora Médica
del Centro Nuclinic.

En latiltima década, los ca-
sos de infarto en personas
menores de 45 anos han
crecido entre un 10% y un
13%, con episodios regis-
trados en pacientes de ape-
nas 30 afos. El sedentaris-
mo, la obesidad, el estrés y
el tabaquismo figuran en-
tre los principales detonan-
tes.

La menopausia temprana,
el sindrome de ovario poli-
quistico, la preeclampsia,
junto con factores de estilo
de vida como el tabaquis-
mo y el estrés crénico, ele-
van el riesgo cardiovascu-
lar femenino. Los expertos
recomiendan realizar al
menos 150 minutos de ac-
tividad fisicamoderadaala
semana, mantener una die-
taricaen frutas, verdurasy
legumbres, reducir lasal y
grasas saturadas, y realizar
chequeos médicos constan-
tes. &
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