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Gert Weil se puso una protesis de tobillo para superar una cojera permanente a los 61 afios

CAROUINA SiLvA

ert Weil suelta una risotada
cada vez que le preguntan
por el nimero de cirugias
que acumula a sus 61 anos.
El ex atleta olimpico chileno, que do-
mino el lanzamiento de bala en Suda-
mérica entre 1979 y 1996, confirma
que son varias, pero no ha perdido la
cuenta. “Tres en el tobillo derecho,
una en cada rodilla, en la cadera iz-
quierda me puse una protesis y tuve
una cirugia del hombro derecho. Pero
son puras operaciones de hardware,
como yo les llamo, de articulaciones,
no tengo nada interno, por suerte”, di-
ce el campedn panamericano. Este
miércoles, a Weil le instalaron una
protesis en el tobillo derecho.
Empez6 a evaluar esta opcion hace
dos anos. Ya le costaba mucho hacer
su rutina diaria. “Cada vez que me to-
caba apoyar el pie sentia dolor. Era
una cojera permanente. En la cirugia
me tuvieron que alargar el tendon de
Aquiles que se me habia retrotraido
por la cojera y por no poder flectar el
pie. Me habia limitado muchisimo. Te-

El ex atleta echa de
menos la actividad
fisica. “No pretendo
hacer nada de alto

impacto, pero si poder
subir un cerro y salir a

pedalear sin

problemas”, advierte.

nia que sacar bien la cuenta de las co-
sas que debia hacer para no repetir un
viaje. Yo solia salir mucho a terreno en
mi trabajo. Lo que mas mal me tenia
era no poder hacer actividad fisica, la
tenia absolutamente restringida a
ejercicios de muy bajo impacto, como
una remadora estacionaria y algo del
tren superior. Incluso bicicleta pude
hacer un tiempo, después ya no me
atrevia a salir a la calle”, relata el ex
atleta, dedicado a su empresa de in-
fraestructura deportiva Sport Welt.

Los problemas de Weil se origina-
ron hace casi veinte anos, cuando su-
fri6 un grave esguince. *Jugando bas-
quetbol, cai sobre el pie de otro juga-
dor, me torci el tobi-
llo, me corté el
ligamento y tuve una
rotura de cartilago.
Me operaron, me re-
construyeron el liga-
mento y limpiaron la
rotura del cartilago,
pero eso evoluciono
auna artrosis porque
es muy dificil volver
a tener el tobillo al
100%”, recuerda.

La protesis de
Weil se llama Inbone
11y cuesta alrededor
de 5 millones de pe-
sos. Es un implante
para la articulacion
del tobillo, que es el
punto en el que se

rmanent

en la Clinica Universidad de los Andes.

une el pie y la pierna: se compone de
la parte baja de la tibia y la parte supe-
rior del astragalo, un hueso cuadrado
y plano que se encuentra encima del
talon.

La operacion, primera de este tipo
que se hace en Chile, duré cinco horas
y estuvo a cargo de Cristian Ortiz,
traumatologo del Centro de Tobillo y
Pie de Clinica Universidad de los An-
des. El ex atleta fue sedado, con un

Gert Weil se operé con el doctor Cristian Ortiz
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bloqueo popliteo, de la rodilla hacia
abajo. La operacion se iba a realizar
antes, pero se retraso por la pande-
mia.

“Se hizo una incision de 12 centi-
metros en la parte anterior del tobillo
y el pie se puso encima de un marco de
metal, que lo rode6 como una jaula y
permitié hacer todas las correcciones
de los angulos de manera milimétrica,
de los cortes en el hueso para poner
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El ex lanzador de bala tenia artrosis y una deformacion en el pie derecho

Gert Well se puso una

protesis de tobillo para
superar una cojera

e a los 61 anos

los implantes”, explica Ortiz.

-¢Se pierde movilidad con la
protesis, doctor?

-La gracia de una protesis de tobillo
es que permite eliminar dolor, mante-
niendo movilidad. Antes lo que se ha-
cia era fijar el tobillo como solucion y
eso dejaba rigida la articulacion. Pero
para que la protesis funcione el pie tie-
ne que estar perfectamente derecho,
aveces uno tiene que hacer correccio-
nes en la deformidad del pie o la tasa
de falla del procedimiento es muy alta.

Ortiz aclara que una protesis no es-
ta indicada para cualquier persona, si-
no que para casos de deformidades
severas y pérdidas de la calidad del
hueso, en pacientes con una edad fi-
siologica sobre 50 anos. “Weil tenia
un desgaste articular, artrosis, y una
deformidad en el tobillo. El lleg6 a esta
situacion porque no respondio a nin-
gun otro tratamiento”, asegura.

La protesis tiene tres elementos
(ver foto): de arriba hacia abajo, un
vastago, un tubo que se fija en la tibia,
un inserto de plastico y una pequena
bandeja metalica, que va pegada al as-
tragalo. “'Se reemplazaron las superfi-
cies articulares desgastadas de la tibia
y del astragalo, donde se juntan, con
implantes de titanio, que se integran
facil al hueso. Entre ambos se puso un
cojin de plastico. En el proceso no se
saca todo el hueso, se corta, con una
sierra, unos pocos milimetros. De he-
cho, la prétesis se apoya en el resto
del hueso”, detalla Ortiz.

-¢Cuanto dura la proétesis?

-Las protesis en un 95% estan fun-
cionando a los diez anos, la mayoria
sirve para toda la vida.

El traumatélogo agrega que el pa-
ciente empieza a las dos semanas con
sesiones de kinesiologia, ya caminan-
do sin bastones, y vuelve a una vida
normal aproximadamente a los tres
meses. “No se recomienda actividad
fisica de impacto, con una protesis de
tobillo no se aconseja ser maratonista,
jugar fatbol o basquetbol. Se puede
realizar actividad fisica de bajo impac-
to como caminata, trekking, bicicleta,
natacion. No hay problemas con le-
vantar peso”, especifica Ortiz.

"Por lo menos, espero retomar las
actividades normales del trabajo, po-
der caminar bien y en la parte deporti-
va no pretendo hacer nada de alto im-
pacto, pero si poder subir un cerro y
salir a pedalear sin problemas”, dice
Weil, que comparte hogar con su es-
posay ex atleta Ximena Restrepoy sus
hijas deportistas Martina y Franka.
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