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Titulo: Mariana Zufiiga, la “princesa Valiente” de la delegacién

SERA LA PRIMERA NACIONAL EN COMPETIR EN TIRO CON ARCO PARALIMPICO:
Mariana Zxniga, la “princesa
Valiente” de la delegacion

Inspirada en una pelicula de Pixar, la especialista nacional se convirtié en la mejor arquera en

silla de ruedas del pais. "La flecha es la extension de mi cuerpo”, compara.

a historia de Mariana
L Ziniga en el deporte

parte en 2012. Y no fue
un profesor, un entrenador ni
un amigo quien la motivé a
tomar su primer arco.

Fue la princesa Mérida.

Protagonista de la pelicula
animada “Valiente” de Disney
y Pixar, Mérida rompe con los
estereotipos y se convierte en
una arquera experta durante
el filme.

Y fue la motivacion precisa
para que Mariana, entonces
de apenas 10 anos, decidiera
probar suerte en una discipli-
na que en Chile no era tan po-
pular ni de asomo.

“Cuando vi la pelicula
quise experimentar la sensa-

cién de disparar una flecha,
hice unos cursos en el Esta-
dio Nacional y luego de eso
segui practicando en mi casa
como un hobby. Pasaron
cinco ahos hasta que quise
volver al deporte yrecibiuna
invitacidn para formar parte
del equipo paralimpico de
proyeccion, luego de lo cual
empecé a entrenar regular-
mente y a adentrarme cada
vez mas en las competen-
cias”, narra Mariana, de 19
anos, quien serd la primera
arquera chilena en la cita de
los cinco anillos, toda una
pionera.

“Siento una alegria indes-
criptible por tener la oportu-
nidad de vivir el suefo de

muchos deportistas, y se
siente atiin mas por el hecho
de poder abrir un camino
para el resto de personas pa-
ralimpicas que estdn intere-
sadas en el deporte y que as-
piran a llegar a estas instan-
cias”, arenga la arquera san-
tiaguina.

—3Qué expectativas tienes
en Tokio?

“Pretendo dar lo mejor de
mi, poner en préctica todo lo
aprendido hasta el momento
y disfrutar al maximo esta be-
lla experiencia. Si con mi tra-
bajo puedo conseguir una
medalla, serd genial, pero si
no, me iré tranquila sabiendo
que cada flecha disparada fue
dando mi 100%".

Psicéloga en camino

Mariana Zuniga sufre mie-
lomeningocele, un mal que
provoco que los huesos de su
columna no se desarrollaran
totalmente. Fue detectado
durante el embarazo, por lo
que se convirtio en una de las
primeras personas en ser ope-
radas en el titero de su madre,
donde se tratd también una
hidrocefalia que padecia.

Por todo ello, destaca que el
tiro ha sido una de sus tera-
pias mis exitosas desde el
punto de vista mental. Lo re-
comienda sin dudar.

“Creo que el deporte para-
limpico es una oportunidad
perfecta para ensenarle a la
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Maiana serd el turno de Mariana Ziniga para el ranking round
del tiro eon arco, que armard la llave de eliminacién.

gente que no importa la condi-
cidn que tengamos, existen
muchas alternativas para poder
practicar distintas disciplinas.
En mi caso, la flecha esla exten-
sién de mi cuerpo y la manera
en la que me meto en mi mun-
doydejo de lado cualquier cosa
que pueda preocuparme. Por
esta razon, también creo que es
una gran herramienta para per-
sonas con discapacidad, pues
no solo hallaran un beneficio fi-
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sico, sino también un beneficio
psicoldgico”, lanza.

Se nota en sus palabras su
vocacién de ayudar a los de-
mds, un camino que también
tiene una via educativa.

“Soy estudiante de primer
ano de Psicologia en la Uni-
versidad Catdlica. Ambas dre-
as son muy importantes en mi
vida y siento que me comple-
mentan mucho como perso-
na”, sentencia.
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