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Noticia general

Hospital mejora los tratamientos de diabetes y también
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nutriciéon

Hospital mejora
los tratamientos
de diahetes y
también nutricion

nelmarco de los es-
Efuerzos por mejorar
la atencion integral
delos pacientes, la Unidad
de Nutricion y Diabetes del
Hospital Carlos Cisternas
(HCC) de Calama, realizo
una serie de actividades
centradas en la educacion,
capacitacion e incluso reu-
niones con la Asociacion de
Diabéticos de Calama, para
comenzar un trabajo man-
comunado y hacer un con-
trol de esta patologia.

“Laeducacion y capaci-
tacion son pilares funda-
mentales en nuestra labor.
Estamos realizando jorna-
das dirigidas a médicos, en-
fermeras, nutricionistas,
quimicos, farmacéuticos y
psicélogos que participan
en laatencion del paciente
diabético, con el objetivo
de actualizarlos en temas
como insulinoterapia y ma-
nejointegral de la enferme-
dad”, indic6 Aldo Zarate,
médico y jefe de la Unidad
de Nutricién y Diabetes del
HCC.

Asimismo, destacoque,
durante este primer mes
(desde la conformacion de
la Unidad), la respuesta de
la comunidad ha sido muy
positiva y que ya se estin
captando pacientes de dife-
rentes consultorios y areas
del hospital. “Estamos en
unaetapade consolidacion
y coordinaciéon con otros
hospitales, como el Regio-
nal de Antofagasta, con
quienes tenemos reunio-
nes para canalizar a los pa-
cientes y devolverlosa su
hospital de origen cuando
corresponda”.

El director (s) del HCC,
Patricio Toro, recalco que
todo este trabajo, parte del
aumento de pacientes con
esta patologia: “Tuvimosla
oportunidad deincorporar
al doctor Aldo Zarate, que
esun doctor de alta expe-
riencia de nutricion y dia-
betesy crear launidad en el
hospital”, 3
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