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SHUTTERSTOCK

a inflamacion crénica,

considerada durante mu-

cho tiempo un rasge vin-
culado al envejecimiento hu-
mano, puede no ser universal.
Segin un estudio, 1a inflama-
cion del envejecimiento o ‘in-
flammaging es producto de los
estilos de vida industrializados
¥, por tanto, no aparece en to-
daslas poblaciones mundiales.

Las conclusiones del estu-
dio, publicadas en formato car-
tay no como unarticula cienti-
fico, aparecen en Nature Aging.

La investigacion, realizada
porla Escuela Mailman de Sa-
lud Piiblica de la Universidad de
Columbia (Nueva York, EEUU)
concluye que el ‘inflammaging’
noes paranada un rasgo hwna-
nouniversal, sinoque depende
del estilo de vida y de los facto-
ressociales y culturales.

Para el estudio, el equipo
analizd datos de cuatro pohla-
clones: dos grupos industrializa-
dos -el estudioitaliano INCHIAN-
Tly el Estudio Longitudinal so-
bre el Envejecimiento de Singa-
pur-y dos poblaciones indigenas
noindustrializadas-los Tsimane
de la Amazonia boliviana y los
Orang Asli de Malasia-.

Los autores utilizaron un pa-
nel de 19 citocinas -pequerias
proteinas de sefializacion inmu-
nitaria- para evaluar los patro-
nes de inflamacion y observa-
ron queaunque lasenal de infla-
macion erasimilar en las pobla-
ciones industrializadas (italia-
nes y singapurenses), no se re-
plicaba enlos grupesindigenas,
donde los niveles de inflama-
cion no estaban determinados
por laedad, sino por las infec-
ciones persistentes y ciertas ex-
posiciones ambientales.

Enel caso de las poblacio-
nesindustrializadas, los marca-
dores de inflamacion estaban
fuertemente relacionados con
las enfermedades crénicas.

“En entornosindustrializa-
dos, vemos una clara relacion
entreel ‘inflammaging’ v enfer-
medades comola enfermedad
renal cronica”, explica el autor
principal, Alan Cohen.

“Pero en peblaciones con
altas tasas deinfeccion, la infla-
macion parece reflejar mas la
carga de enfermedades infec-
ciosas que el propio envejeci-
miento”, resume el cientifico.

Dehecho, el estudiomestro
que cerca del 66% de los sirna-

ne tenian al menos una infec-
cion parasitaria intestinal y mas
del 70% de los orang asli tenian
una infeccion prevalente.

Sin embargo, aungue las
poblaciones indigenas, en par-
ticularlos tsimane, tenian altos
niveles constitutivos de infla-
macion, estos no aumentaban
conlaedady, lo mis importan-
te, no daban lugar a las enfer-
medades cronicasque azotana
las sociedades industrializadas.

Asi, lamayoria de las enfer-
medades cronicas -diabetes, en-
fermedades cardiacas, Alzhei-
mer-son poco frecuentes o prac-
ticamente inexistentesen las po-
blaciones indigenas, lo que signi-
ficaque, incluso cuandolosjove-
nes indigenastienen perfilesque
a simple vista parecen similares
alos delosadultosindustrializa-
dos de mds edad, estos tienen
consecuencias patologicas.

“Estos hallazgosrealmente
ponen en tela de juicio la idea
de que la inflamacion es mala
en si misma”, afirmé Cohen.

“Mds bien, parece que lain-
flamacion -y quizas también
otros mecanismos de envejeci-
miento— puede depender en
gran medida del contexto. Por
un lado, eso supone un reto,
porque no habra respuestas
universales a las preguntas
cientificas. Por otro lado, es
prometedor, porque significa
que podemos intervenir y
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cambiar las cosas”.

CONCLUSIONES

Ala vista de estos resultados, el
estudio cuestiona la hipotesis
de los biomarcadores universa-
les del envejecimiento y sugiere,
encambio, que los procesosde
envejecimiento inmunologico
son especificos de cada pobla-
cion y estan muy influenciados
por el entornoy el estilo de vida.

“Los resultados apuntan a
un desajuste evolutivo entre
nuestros sistemas inmunologi-
cos y los entornos en los que vi-
vimos actunalmente”, explicd
Cohen. “Es posible que el enve-
Jecimiento inflamatorionosea
un producto directo del enve-
jecimiento, sino mas bien una
respuesta a las condicionesin-
dustrializadas”.

Losautores piden que seree-
valte la forma en que se miden
el envejecimientoy lainflama-
cion enlas poblaciones y enfati-
zan la necesidad de herramien-
tas estandarizadas y sensiblesal
contexto. “Factores como el en-
tomo, elestilo de vida -por ejermn-
plo, actividad fisica intensa o die-
tamuy baja engrasas-y s infec-
ciones pueden influiren elenve-
jecimiento del sistermainmunita-
rio. Comprender como interac-
tian estos elementos podria
ayudar a desarrollar estrategias
desalud globales més eficaces™,
concluye Cohen.c4
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