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Iniciativa local se arriesga para crear un ambiente escolar libre de pantallas
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Iniciativa local se arriesga para
crear un ambiente escolar

libre de pantallas

La camparia “Desconéctate para conectar”, impulsada por apoderadas del Colegio Greenhouse,
es una experiencia inédita en Temuco que emula otras a nivel pais con el objetivo de regular el
uso de dispositivos a través de acuerdos digitales firmados por padres, madres y estudiantes. La
idea parte con una encuesta y se consolida en junio con la adhesion del 93% de las familias.

Eduardo Henriquez Ormefio

edvardo.hevriques@australtemuco.cl

xisten estudios que es-
E timan que, en la actua-
lidad, los escolares pa-
sanentre 5y 6 horas diarias
frente a una pantalla, sea un
teléfono inteligente o un vi-
deojuego; y seglin investiga-
ciones desarrolladas por uni-
versidades chilenas los princi-
pales efectos de este fendéme-
no estan relacionados con
problemas del sueno, seden-
tarismo, obesidad, déficit de
atencion, rendimiento acadé-
mico y hasta dificultades de
lenguaje.

Frente a esta inquietante
realidad, un grupo de apode-
radas del Colegio Greenhouse
de Temuco se propuso cono-
cer la experiencia interna
mas alla de sus respectivos
cursos y tomar la iniciativa
para comprender el fenéme-
no, conocer sus alcances y li-
derar un cambio positivoa fa-
vor de una vida escolar de
mayor calidad para las actua-
les y futuras generaciones.

Es asi como, poco a poco,
cobraforma y toma fuerza la
campana “Desconéctate pa-
ra conectar”, iniciativa iné-
dita a nivel local que se toma
de experiencias nacionales
para establecer, con el con-
sentimiento de todas las par-
tes, un ambiente libre de
pantallas destinado a mejo-
rar la convivencia y la etapa
escolar ensi.

Asi lo comentan Faride
Martabid y Carla Franco, am-
bas madres, apoderadas y
exalumnas del colegio, quie-
nes recuerdan que todo co-
mienza en conversaciones in-
formales que progresivamen-
te escalan hasta la conforma-
cién del Comité de Acuerdos
Digitales, que dado su objeti-
vo pronto encuentra el res-
paldo del Centro de Padres,
del drea de Convivencia Esco-

lar y la asesoria de la Funda-
c¢ion Convivencia Digital.
Para llegar al punto en el
que estan hoy, es decir, la re-
ciente firma de acuerdos digi-
tales celebrada en junio con
rubricas de padres, apodera-
dosy estudiantes, y que regu-
lan el uso de dispositivos elec-
trénicos con conexién a Inter-
nety procuran otras medidas
voluntarias (no impositivas),
lo primero que el comité or-
ganiza es una encuesta a la
comunidad, la cual no solo
arroja informacion de prime-
ra fuente, sino que consigue
una participacion del 94% del
colegio y una adhesion del
93% de las familias a la cam-
pafa propuesta, con especial
interés entre los grupos de
ensefianza basica.
“Logramos una tremenda
participacion. Se traté de una
encuesta anonimay el 93% de
las familias respondio positi-
vamente a la idea de generar
acuerdos”, comenta Carla
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@ “Previo a la encuesta y con
datos entregados en esta por
los propios apoderados, vimos
que el uso indiscriminado de
pantallas no sdlo afectaba la
convivencia y el aprendizaje
escolar, sino también la
autoestima, las emaciones y
también aspectos de la salud
visual como la miopia y el
astigmatismo. A partir de alli
comenzamos a trahajar en la
elaboracidn de acuerdos divi-
didos por edades o tramos
escolares”, comentan ambas
apoderadas.

Franco.

La propuesta desde un
principio fue “no prohibir”,
sino mas bien regular el uso
saludable de los dispositivos,
explica Faride Martabid.
“Nuestra idea no es prohibir,
sino integrar de mejor mane-
ra el uso de las pantallas, dar
un mejor usoa la tecnologia y
generar consciencia sobre es-
to”. Para ello, acota la apode-
rada, se trajo la directora de
la Fundacion Convivencia Di-
gital para dialogar con los pa-
dresy madres, y a la escritora
Ximena Bancalari, autora del
cuento “La maquina robapo-
deres”, paraacercar el temaa
los alumnos y alumnas de me-
nor edad.

Como resultado de un
proceso integrador y partici-
pativo, en el cual colaboraron
embajadores y embajadoras
por curso, antes de las vaca-
ciones de invierno, en junio
recién pasado se firmaron los
primeros acuerdos digitales
del calegio, que - como recal-
ca Martabid y Franco - son
medidas complementarias al
reglamento interno del esta-
blecimiento, los cuales se di-
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viden en tres modalidades.

El primer acuerdo estd
destinado a nifias y nifios de
prekinder a cuarto basico y el
cual se centra en retrasar la
entrega de celulares con In-
ternet hasta finales octavo ba-
sico; el segundo esta dirigido
a estudiantes de quinto a oc-
tavo. Este apunta a resguar-
dar las horas de sueno y a re-
ducir el uso de redes sociales,
Y el tercero estd dirigido a
quienes cursan la ensenanza
media. Este se orienta, esen-
cialmente, a generar acciones
para resguardar el apropiado
descanso y las horas de sue-
fo.

Paralelamente, en la en-
trada principal del colegio y
otras dependencias del esta-
blecimiento existe senialética
que dice “Phone Free Zone"
(Zona Libre de Teléfonos) ; v
para promover la convivencia
y la socializacion, el Centro
de Padres creo “cajas de en-
tretenimiento” para los re-
creos gque estan en las salas de
clase y que consisten en jue-
gos de mesa, que - como co-
mentan las apoderadas - son
utilizadas por el alumnado.

Sibien, elresultado se po-
dra medir con mayor fuerza
un afio mas tarde, en lo inme-
diato ha habido algunos efec-
tos positivos sobre estos
acuerdos, donde - por ejem-
plo - un grupo de cuarto basi-
co acaba de cursar un viaje a
la nieve y durante la salida
compartio lajornada sin usar
teléfonos celulares, lo que le
permitid conectar con la na-
turaleza y con sus compafie-
ras y comparieros de una me-
jor manera.

Carla Francoy Faride Mar-
tabid expresan su particular
entusiasmo por el desarrollo
que ha tenido esta campaniay
ambas opinan que lo mejor
que podria pasar con esta ini-
ciativa es que logre permane-
cer firme en el tiempo, a favor
de enriguecer la experiencia
escolar, la calidad de vida de
ninas y nifios, y mejorar tan-
to la convivencia como el
aprendizaje, los dos objetivos
esenciales del proyecto que
estd haciendo historia en este
colegio de Temuco. ©3
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