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Noticia general ) ]
Estas son estrategias para sobrellevar el duelo por la pérdida de una mascota

Los animales domésticos cumplen un rol de compafieros ‘

y cada vez mds participan de actividades familiares:

Estas son estrategias para
sobrellevar el duelo por la
pérdida de una mascota

P

Sentir pena, incredulidad y culpa son sentimientos normales en estos casos,
aseguran los especialistas. Hacer algtn rito de despedlda, como escribir
una carta o hacer un dibujo, en el caso de los nifios, y esperar al menos dos

meses antes de tener otra son parte de las recomendaciones.

CONSTANZA MENARES
(19 rince”, una gata carey,
tenfa 10 afios cuando
murié repentina-

mente. Uno de sus duefios, Mi-
chele Menanno (42), recuerda
que estaba de vacaciones en Italia
cuando, desde Santiago, quien
cuidaba a sumascota le avisé que
esta estaba triste, resfriada y que
no querfa comer.

Luego de un par de dfas in-
ternada, donde los veterinarios
trataron de darle de comer e hi-
dratarla, Prince dej6 de respi-
rar y muri6 en los brazos de su
cuidadora.

“La gata era originalmente de
mi polola, pero viviamos todos
juntos. Nos enteramos de su
muerte justo en medio de un via-
je y fue trégico, me sentf inespe-
radamente desamparado. Todas
las sensaciones fueron amplifica-
das por la distancia. Tuve un
fuerte sentimiento de culpa por
estar ausente y, por mucho tiem-

po, no dejé de pensar que mien-
tras estaba disfrutando en el ex-
tranjero, ella quizds sufrfa nues-
tra ausencia”, cuenta Menanno.

Enfrentar un duelo por la
muerte de un compariero animal
es comun. Incluso, seguin los ex-
pertos, puede compararse al do-
lor de perder a un familiar.

Josefina Escobar, académica de
la Escuela de Psicologfa de la U.
Adolfo Ibdnez, comenta que “en
muchos casos las mascotas son
parte de la familia o se vuelven
un mejor amigo. En este escena-
rio es esperable que su falleci-
miento adopte las caracteristicas
de un duelo, atravesando emo-
ciones como incredulidad, culpa,
pena, rabia, resignacién”.

“Se ha visto que la pérdida de
una mascota puede ser un epi-
sodio muy intenso. Los anima-
les domésticos cumplen un rol
de compafieros, dan apoyo
emocional, participan en jue-
gos y actividades familiares.
Entonces, mientras m4s funcio-

nes cumplen, mayor es el vacio
que dejan”, explica Jennifer Co-
nejero, psicéloga de la Clinica
Santa Marfa.

Segtin la especialista, “es espe-
rable que las personas se sientan
tristes, lloren, busquen y esperen
a sus animales, cumpliendo con
las etapas tradicionales del duelo.
En general, las mascotas son re-
cordadas por mucho tiempo”.

Decir la verdad

Cémoy cudnto se puede sufrir
traslamuerte de una mascota de-
penderd de varios factores, como
el vinculo que se tenfa con el ani-
maly sieste murié de forma ines-
perada ono, senalan los expertos.

Sobre cémo enfrentar este tipo
de pérdidas con nifos, Escobar
advierte que “lo mds importante
es siempre hablarles con la ver-
dad, explicarles que la mascota
murid y que no hay marcha atrds.
Ojald evitar el engafio: muchas
veces los adultos pensamos que

es mejor decirle que se llevaron a
la mascota al campo, que se esca-
P6 u otros escenarios, pero no es
recomendable hacerlo. En varios
casos, la necesidad de decir esto
estd en los padres o madres que
se complican con el tema, pero
cuando lo hablan con los hijos
chicos se sorprenden de la natu-
ralidad con que pueden tomar la
idea de la muerte”.

Pensando atin en los mds pe-
quenos, la psicloga puntualiza
que es clave “permitir al nifio o
nifia que pregunte lo que necesi-
te sobre cémo murid y otras du-
das que tenga en torno a lamuer-
te. También debe poder expresar
su pena y decir que la extrafia,
mientras que los adultos validan
esas emociones. Por ejemplo, res-
pondiendo ‘entiendo como te
sientes, también me da tristeza
pensar en nuestro perrito y lo ex-
trafio’, asf como también rescatar
cosas positivas vividas, como ‘se

“Es mejor elaborar el duelo, al

menos entre uno o dos meses, y

clmu:a Santa Maria, Jennifer

Conejero.

16n, solo comia comida si estaba
ensu plato’, y recordar anécdotas
divertidas”.

Algunas estrategias para vi-
vir el duelo que sirven para
grandes y chicos son hacer un
dibujo, una carta de despedida
que se pueda leer o quemar,
contar historias, ver fotos o
plantar flores en el lugar donde
se enterrd al animal.

En esta linea, el entierro pue-
de realizarse ya sea en la misma
propiedad o en algtin cemente-
rio de mascotas. Sea esta la op-
cién o, por el contrario, optar
por la incineracién (por ejem-
plo, en Chile Pets Forever y Al-
maPet ofrecen el servicio), los
entrevistados aconsejan hacer
un tipo de rito de despedida se-
gtin las creencias de cada uno.

Menanno cuenta que con su
pareja decidieron cremar a

Ta

e . =
- “Prince” y hoy tienen sus cenizas

en una pequefa urna junto a un
retrato, al cual le prenden velas o
le ponen flores frescas. “Nos ha-
ce bien saber que, de alguna for-
ma, sigue con nosotros. No im-
porta sinos cambiamos de casa o
de ciudad, esta vez la podremos
llevar donde vayamos”, asegura.

Y afiade: “A casi dos afos de su
partida pienso haber superado el
duelo para dar espacio al recuer-
do. Haberla tenido, cuidado y
amado como lo hicimos me hace
muy feliz. Sin embargo, atin no
puedo tener otra gata”.

En esta linea, los especialistas
dicen que “no es aconsejable re-
emplazar rapidamente a la mas-
cota que fallecié. Es mejor elabo-
rar el duelo, al menos entre uno
o dos meses, y luego conversar
sobre la posibilidad de tener
otro animal y, si se llega a un
acuerdo, ahirecién adoptar”, se-
nala Conejero.
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