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El deporte como motor de cambio social

En su reciente Cuenta Pablica, el Presi-
dente reafirmé que la salud mental se-
ra una prioridad para Chile. Es una se-
nal necesaria. Pero si queremos avan-
zar hacia un verdadero bienestar inte-
gral, no podemos seguir dejando al de-
porte fuera del centro de esa conversa-
cion,

La practica deportiva ha sido histérica-
mente un motor de cambio social, Su
capacidad para movilizar comunida-
des, derribar barreras y generar habi-
tos saludables es profunda y transfor-
madora. Mas alld del rendimiento com-
petitivo, el deporte fortalece el tejido
social, fomenta lainclusion y ofrece un
espacio concreto para cuidar la salud
fisicay mental.

Desde mi rol veo a diario como una
cancha abierta o una clase accesible
puede marcar la diferenda en la vida
de una persona, El deporte conecta,
sostiene, previene. No puede seguir
siendo un esfuerzo aislado o indivi-
dual. Necesitamos una politica piblica
que lo reconozca como un eje estratégi-
co, con planificacién, inversion y visién
de largo plazo.

Promover el deporte no es un lujo. Es
apostar por una sociedad mas sana,
mads cohesionada y con mas oportuni-
dades para todos. El momento de ac-
tuar es ahora.

Daniela Baytelman

Ta

www.litoralpress.cl




