W LITORALPRESS

Fecha: 13-02-2026 Pag.: 28 Tiraje: 78.224
Medio: La Tercera Cm2: 751,7 Lectoria: 253.149
Supl.: La Tercera VPE: $7.478.347 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Casi 6 mil cirugias en conjunto durante 2025: sector privado se suma a la reduccién de listas de espera en salud

» De acuerdo al iltimo balance del Ministerio de Salud, hay 371.907 esperando por una intervencion y 2.047.191 por una consulta de especialidad.
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Casi 6 mil cirugias en conjunto durante
2025: sector privado se suma a la
reduccion de listas de espera en salud

El Hospital del Trabajador de 1a ACHS y la Clinica Universidad de los Andes, a través de fundaciones y convenios con
el sistema publico, realizan intervenciones quirtrgicas a pacientes que llevan incluso afios esperando. El objetivo es reducir
los tiempos de atencion y descomprimir la demanda asistencial.

Ignacia Canales

Paola Cayul (46) es trabajadora social y ma-
dre de cuatro hijos. En 2019, a los 40 anos,
comenzo a sufrir un dolor progresivo entre
las piernas que afecto tanto su vida labo-
ral como familiar, dificultindole realizar
acciones bdsicas como caminar, vestirse o
ducharse. No fue hasta 2022 que acudio al
Hospital Salvador, donde fue diagnosticada
con artrosis severa de cadera izquierda.

Pese a tener diagnostico, el panorama no
mejoro, pues ingresé a una lista de espe-
ra donde podria aguardar hasta tres anos
para ser operada, engrosando un registro
que ha sido tema en los ultimos afos. En
esa espera, su condicion empeord.

Este no es un caso aislado. De acuerdo
al ultimo balance del Ministerio de Salud,
hay 371.907 esperando por una interven-
cion y 2.047.191 por una consulta de espe-
cialidad.

Cuando Paola Cayul estaba por cumplir
dos anos de espera, en 2024, recibio una

llamada del Hospital del Trabajador, sena-
lindole que asumiria su caso y adelantaria
la cirugfa. En solo dos semanas ya estaba
realizindose los exdmenes preoperatorios
y posteriormente fue intervenida con éxi-
to. Tras un mes de kinesiologia, volvié a
caminar.

Durante el ultimo ano, el Hospital del
Trabajador de la ACHS -organizacion pri
vada sin fines de lucro- realizo mis de
5.000 cirugfas que permitieron a miles de
pacientes salir de lista de espera. Este tra-
bajo se enmarca en una colaboracion que
la institucion mantiene desde hace siete
anos para apoyar la resolucion quirdrgica
del sistema publico.

Hoy, las listas de espera se mantienen en-
tre las principales preocupaciones tanto
del gobierno como de expertos y pacientes.
Tras el ultimo balance, el subsecretario de
Redes Asistenciales, Bernardo Martorell,
afirmo que hay una mejora en los tiempos:
“Comparando cémo recibimos el gobierno
en el afo 2022, en marzo, para consultas

nuevas de especialidad. esta mediana de
espera ha bajado de 336 dias de espera a
226 dias de espera. Esto es 110 dias menos
de espera”.

En cuanto a las intervenciones quirirgi-
cas, el subsecretario Martorell indic6 que
la mediana de espera disminuy6 de 490
dias en marzo de 2022 a 251 dias en di-
ciembre de 2025.

Y como aun falta, en la ACHS no son los
tnicos privados que estdn ayudando a los
pacientes.

Francisco Larrain, subdirector médico de
Clinica Universidad de los Andes, cuenta
que en 2018 comenzaron un plan de ci-
rugfas gratuitas que en 2019 se estructu-
r6 formalmente a través de la Fundacion
UAndes, con un programa orientado a pa-
cientes que permanecian en listas de espe-
ra del sistema publico.

Empezaron con 86 cirugfas en 2018 y
gradualmente llegaron hasta 593 interven-
ciones en 2025. “Este aumento refleja no
solo una mayor capacidad operativa, sino

también un compromiso permanente por
aportar de manera concreta al sistema de
salud”, explica.

En concreto, trabajan en coordinacion
con una red de hospitales ptiblicos -como
Félix Bulnes, Luis Calvo Mackenna, Rober-
to del Rio, El Salvador, San José, Sétero del
Rio, Barros Luco, San Borja Arriardn, El
Carmen de Maipu, Claudio Vicuna de San
Antonio, el Biprovincial Quillota Petorca y
el Hospital de Curicd- lo que permite eva-
luar y derivar pacientes bajo criterios cli-
nicos definidos.

“Las listas de espera continian siendo
uno de los desafios estructurales mds com-
plejos del sistema de salud, y su solucion
requiere esfuerzos sostenidos y colaborati-
vos. Cada cirugia representa una persona
que deja atrds meses o anos de incertidum-
bre. Ese impacto directo es lo que da sen-
tido a este programa. Pero también somos
conscientes de que se trata de una proble-
madtica que exige coordinacion, planifica-
cién y trabajo en red”, concluye Larrain. @
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