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Nueva evidencia sobre esta hormona esencial producida por el pancreas:

La insulina tiene un rol clave, pero
silencioso, en el riesgo de cdncer

JANINA MARCANO

Actualmente se sabe que el
riesgo de enfermedades como el
cdncer estd mediado por factores
como la salud metabdlica —por
ejemplo, tener obesidad se aso-
cia a multiples tipos de tumo-
res— y los hdbitos.

Perola ciencia también ha em-
pezado a entender mejor algo
menos evidente: el rol que jue-
gan ciertas hormonas. Entre
ellas, la insulina destaca por su
influencia en el metabolismo,
aseguran especialistas.

“La relacién que existe entre
lainsulinay el cdncer es comple-
ja”, sefiala Felipe Pinto, oncélo-
go de Clinica Dévila.

Segtin explica, existe eviden-
cia de que la hiperinsulinemia
—los niveles elevados de insuli-
naen el tiempo que son la conse-
cuencia de la resistencia a la in-
sulina— se asocian a ciertos ti-
pos de cancer, “como mama pos-
menopdusico, endometrio,
colon y pancreas”.

P

Sus niveles elevados crean un ambiente metabdlico propicio
para multiples tumores, como el de mama. Por eso los médicos
enfatizan en la importancia de chequearla y buscar tratamiento.

La resistencia a la insulina im-
plica que el cuerpo necesita pro-
ducir mds niveles de la hormona
para mantener la glucosa en san-
gre a niveles normales, y como
resultado se produce la hiperin-
sulinemia.

Segtin Pinto, este escenario de
insulina elevada acttia como un
factor de crecimiento para las cé-
lulas. Ast, detallan los expertos,
cuando sus niveles se mantienen
elevados de forma sostenida,
pueden activarse procesos que
favorecen la multiplicacién y su-
pervivencia celular, lo que a su
vez podria facilitar el desarrollo
tumoral.

El diabetdlogo Patricio Davi-
doff, de Clinica Las Condes, ex-
plica que esto se debe a que lain-
sulina es una hormona que acttia

como un factor de crecimiento
que “alimenta” y acelera la pro-
liferacién celular.

La hipersulinemia puede in-
fluir también en que aumenten
los estrégenos, afiade Pinto. Esto
se haasociado a un mayor riesgo
de cdncer y ayudarfaa explicar la
relacién con algunos tumores
hormonales.

Para Davidoff, “mds que decir
quelainsulina es causante direc-
ta de cdncer, hay que decir que el
nivel de insulina que produce
nuestro cuerpo es un promotor
de cdncer”.

Consultar
Por eso los médicos coinciden

en la relevancia de cuidar los ni-
veles de esta hormona, cheque-

arlos y tratarlos cuando ya se ha
confirmado que hay insulinore-
sistencia o que la hormona estd
elevada.

La prevencién, aseguran, se
vincula derechamente con los
hébitos y al entorno metabdlico
donde la alimentacién juega un
rol clave.

Asi, dietas altas en aztcares
simples o alimentos de alto indi-
ce glicémico —como plan blan-
co,arrozy bebidas azucaradas—
generan aumentos rdpidos de
insulina. “Si yo como principal-
mente este tipo de alimentos,
voy a producir mds insulina”,
advierte Davidoff, especialmen-
te cuando no hay un gasto ener-
gético —como el ejercicio— que
compense ese CONSUMO.

Los médicos advierten que
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Junto aunaalimentacién alta en carbohidratos refinados y azticares afiadi-
dos, el sedentarismo es de los principales factores de riesgo para desarrollar

hiperinsulinemia, advierten médicos.

muchos pacientes pasan afos
sin tratar su resistencia a la insu-
lina, en parte, debido a que es
una enfermedad que no suele
producir sintomas.

Gonzalo Ruiz-Esquide, dia-
betélogo de Clinica Santa Marfa,
enfatiza que una vez diagnosti-
cada debe tratarse. El médico ad-
vierte, eso sf, que no se trata de
un diagndstico basado solo en
un examen. “Ese es un trastorno
sistémico que requiere una eva-
luacién integral del paciente”,
afirma.

En ese sentido, sefala que el

nivel de insulina en un test no
debe ser la guia tinica para el tra-
tamiento —que puede incluir
fdrmacos o cambios de estilo de
vida— y que, muchas veces, se
diagnostica evaluando el estado
general de salud.

De acuerdo conlos médicos, la
hiperinsulinemia también con-
tribuye al aumento del tejido
adiposo, lo que hace que cambe
su funcionamiento y se propicie
un estado de inflamacion créni-
ca, lo cual a su vez promueve la
proliferacién celular y la super-
vivencia de células cancerosas.
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