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Titulo: Seremi de Salud y la UDA impulsan diagnéstico regional de salud mental

Seremi de Salud y la UDA

impulsan diagnostico
regional de salud mental

SALUD. Surge ante la necesidad de tener
registros estadisticos cualitativo.
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onelobjetivo de fortalecer
CIa toma de decisiones en

salud pablica y avanzar
hacia politicas regionales basa-
das en evidencia, la Seremi de
Salud de Atacama, en conjunto
con la Universidad de Atacama,
dioinicioal trabajo colaborativo
que permitird desarrollar el pri-
mer diagnastico regional de sa-
lud mental, un hito inédito para
la region.

La iniciativa, liderada por la
Unidad de Salud Mental de la au-
toridad sanitaria, surge ante la
necesidad de complementar los
registros estadisticos existentes
con un analisis cualitativo, que
permitacomprender demanera
‘misprofundalas realidades, bre-
chasy factores de riesgo psicoso-
cial presentes enel territorio. Es-
1e proceso se enmarcaenel Con-
venio de Colaboracion vigente
entre la Seremi de Saludy la Uni-
versidad de Atacama, integrando
capacidades tecnicas del sector
piiblico con el rigor metodolagi-
co delaacademia.

En este contexto, el seremi
desalud(s) de Atacama, Rodrigo
Loyola Morenilla, destaco larele-
vancia deeste trabajo senalando
que “este diagnostico nos permi-
tird pasar de percepciones gene-
ralesaevidencialocal concreta,
identificando brechas, factores
de riesgo y necesidades especifi-
casdenuestra poblacion. Contar
conesta informacion es clave pa-
ra orientar politicas regionales,
priorizaracciones y fortalecer la
respuestainstitucional en undm-
bito tan sensible como la salud
mental, con unimpacto directo
enla calidad de vidade las perso-
nas de Atacama”.

Desde la academia, el rector
de la Universidad de Atacama,
Forfin Aguilera Olivares, valorala
alianza intersectorial, indicando
que “este trabajo pone a disposi-
cion las capacidades instaladas
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que tiene la Universidad de Ata-
cama, particularmente ensu De-
partamento de Psicologia, tanto
anivel de pregrado comode pos-
grado, permitiendo avanzaren la
generacion de datos que contri-
buyan a la toma de decisiones
acertadas frente a problematicas
de salud mental en la region”,

En la misma linea, la encarga-
dadela Unidad de Salud Mental
de la seremi de Salud de Ataca-
ma, Loma Villalobos, relevo elal-
cance estratégico de esta iniciati-
va, sefialando que “este diagnos-
fico regional responde a una ne-
cesidad sentida del territario:
contar con informacion propia,
rigurosa y ética, que permita
comprender las realidades loca-
les en salud mental mas alla de
los registros estadisticos. Incor-
porar una mirada cualitativa,
desde las percepciones dela co:
munidad y las barreras de acce-
50, N0s permitira dise far accio-
nes y politicas ptiblicas mds per-
tinentes, oportunas y ajustadasa
las necesidades reales de las per-
sonas de Atacama”.

El diagndstico considera un
enfoque metodoldgico mixto,
que integra el analisis de informa-
cion epidemioldgicay estadistica
delared de salud regional cones-
tudios cualitativos orientados a
identificar percepciones comuni-
tarias, factores de riesgo psicoso-
cial y barreras de acceso en salud
mental.

Finalmente, el director del
Departamento de Psicologia dela
UDA, Douglas Veliz, sefialo que
“este trabajo permite cumplir un
1ol fundamental de la academia,
quees incidir en el contexto so-
dal y aportara transformaciones
basadas en evidencia. Nuestro
aporte estard en fortalecer los
procesos meteorologicos, tanto
cuantitativos como cualitativos,
para que las decisiones no se to-
mendemanerasolida”. ©3
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