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Alerta sanitaria por
sarampion: una enfermedad
de rapido contagio

Hasta 18 personas pueden ser
infectadas por alguien con esta
patologia. El regreso de este virus
al continente encendio las alertas
sanitarias en Chile.

Mientras una persona
con COVID-19 puede con-
tagiar a dos o tres, alguien
con sarampion puede
transmitir el virus entre 12
a 18 personas, informé la
directora de Salud Publica
de la Universidad de Talca,
Erika Retamal Contreras,
quien advirti6 la rapida pro-
pagacion de esta patologia
que puede derivar en com-
plicaciones graves e inclu-
so la muerte.

Esta enfermedad viral
altamente contagiosa “pue-
de provocar fiebre, dolor de
garganta, congestion nasal,
manchas en la boca (deno-
minadas manchas de Ko-
plik) y exantema en la piel,
conocida también como “al-
fombrilla”, detallé la espe-
cialista.

El riesgo de contagio no
solo es alto, sino también
dificil de controlar, ya que
el virus permanece en el
aire durante varios minutos,
lo que potencia los conta-
gios. Por ello, la vacunacion
masiva es la principal he-
rramienta para evitar su di-
seminacion. "Para alcanzar
la inmunidad de rebano
necesitamos una cobertura
superior al 90%", recalco la

epidemidloga.

Campana de refuerzo

Aunque el sarampion
fue eliminado en Chile en
1993, el aumento de casos
en Ameérica ha llevado al
Ministerio de Salud y, en
concordancia con la Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), a lanzar una
campana de vacunacion de
refuerzo dirigida a las per-
sonas nacidas entre 1971
y 1981.

Asi lo explico la direc-
tora del Departamento de
Salud Publica de la Univer-
sidad de Talca, Erika Reta-
mal Contreras, quien aler-
t6 que este grupo podria no
haber recibido el esquema
completo de inmunizacion,
lo que los hace suscepti-
bles al contagio.

"Durante ese periodo
(1971-1981) se observo
una baja en la cobertura de
las dosis de refuerzo en el
pais. Como la inmunizacion
contra el sarampion requie-
re dos dosis -a los 12 y 36
meses de edad-, quienes
no completaron ese esque-
ma estan en riesgo”, expli-
co la epidemiologa.

Alerta continental

La decision del Ministe-

rio de Salud se alinea con
la recomendacion emitida
por la Organizacion Pana-
mericana de la Salud
(OPS), luego de que se re-
gistraran mas de 460 casos
en la region durante 2024.
La situacion es preocupan-
te, considerando que el
continente habia sido de-
clarado libre de sarampion
y que las campanas de va-
cunacion han evitado mas
de seis millones de muer-
tes entre 2000 y 2022, de-
talla en su portal la OPS.
En Chile, explico la epi-
demidloga utalina, el es-
gquema de inmunizacién
contra el sarampion con-
templa actualmente una
dosis a los 12 meses de
vida y una segunda a los 36
meses. Sin embargo, aque-
llas personas nacidas entre
1971 y 1981 deben consul-

tar su situacion y acercar-
se a los centros de salud
familiar o centros privados
con convenios para recibir,
de forma gratuita, la vacu-
na de refuerzo.

Con el virus circulando
nuevamente en la region y
registrando alzas sosteni-
das en algunas zonas de
México, Canada, Estados
Unidos y Argentina, mante-
ner alta la cobertura de va-
cunados no es solo una
responsabilidad individual,
destaco la especialista,
quien valoré que en Chile
exista “una cultura sanita-
ria que adhiere a este tipo
de campanas. Por eso, es
importante que las perso-
nas concurran a los centros
de salud y ante cualquier
sintoma, consulten oportu-
namente”, concluy6.
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