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Titulo: Jornada de sensibilizacion sobre Salud Mental realiza Hospital de Dia

Jornada de sensibilizacion sobre

El dispositivo de salud mental

ambulatoria del Hospital Regional
Coyhaique busca visibilizar y sensibilizar
a la ciudadania sobre la importancia de
generar redes comunitarias que apoyen
la integracién de las personas con
patologias de salud mental a la sociedad,
en un ambiente de respeto y apoyo
mutuo.

Coyhaique-. Con el objetivo de promover la
importancia del cuidado emocional y derribar es-
tigmas sociales, el Hospital de Dia Keoken, dispo-
sitivo de salud mental ambulatoria perteneciente al
Hospital Regional Coyhaique, realizé la jornada de
sensibilizacién sobre Salud Mental.

La actividad tuvo como principal objetivo mos-
trar y concientizar a la comunidad el trabajo que
realiza el equipo de salud mental del estableci-
miento. Durante la jornada, abierta a toda la co-
munidad, se desarrollaron chatlas informativas,
dindmicas interactivas y actividades educativas, di-
sefiadas por los funcionarios del Hospital de Dia y
sus usuarios, permitiendo asi un espacio de didlo-
go, reflexién y aprendizaje en torno a temas clave
como el bienestar psicolégico, el acompafiamiento
terapéutico y la prevencién de trastornos menta-
les, todas estrategias que son realizadas por este
dispositivo de atencion ambulatoria, cuyo foco es
promover la autonomia de las y los pacientes.

Asf lo explicé Carolina Gonzilez, trabajadora
social y coordinadora del Hospital de Dia Keoken,
quien resalté que la importancia de abordar otras
dimensiones de la salud, “empezar a sembrar un
poquito mas a fondo, a hablar de salud mental.

Romper los estigmas, romper un
poco el paradigma respecto a salud
mental”.

Ademas, precisé que para lograr
estos objetivos se debe avanzar en
comunidad, que fue el espiritu de
esta jornada. “Fue una invitacion
muy abierta, invitamos a distintas
autoridades de la comuna y de la
region a que participaran. También
invitamos a nuestros usuarios y ex
usuarios para que comentaran cual
es la importancia del trabajo que se ha hecho en
el Hospital de Dia durante estos afios, entregando
su testimonio en relacién al impacto que tuvo para
ellos el trabajo terapéutico realizado durante estos
afos”.

Por otra parte, la
profesional
una arista especialmen-

destaco

te importante con el
trabajo que dia a dia
realizan, y que también
son objetivos del dis-
positivo de salud men-
tal ambulatoria “ge-
nerar nuevas alianzas
para el Hospital de Dia
que nos permitan acet-
carnos a la comunidad
con nuestros usuarios
y vice versa, para que
podamos generar nue-
vas estrategias de in-
tervencion, trabajo, y
colaboracion con toda
la comunidad”.
Usuarios

Valladares,
usuario del Hospital de
Dia, indic6 la impor-
tancia que ha tenido
este dispositivo de sa-
lud mental ambulatoria

Victor

en su vida. “Ha sido
muy bueno, nos hemos
rehabilitado muy bien,
con talleres, dinamicas,
ejercicios, haciendo
todo tipo de talleres
para que nos rehabilite-
mos y nos podamos re-
integrar a la sociedad”.

Salud Mental realiza Hospital

de Dia

En tanto, Nancy Marin, también valoré el tra-
bajo multidisciplinario, que “ha sido bueno porque
aqui hemos visto diferentes etapas de bienestar,

en lo psicoldgico y emocional. Hemos estado tra-
tando mucho el bienestar social y cémo nos ve la
gente a nosotros. También hacemos ejercicio y eso
igual nos ayuda a mantener nuestra salud mental”,
manifesto.

Otro factor clave en el tratamiento de la salud
mental es la contencién familiar, motivo por el
cual el afio 2024 nace la Agrupacién de Familia-
res de Usuarios del Hospital de Dia, organizacién
que busca visibilizar a las y los pacientes de salud
mental, con énfasis en los desafios y necesidades
de éstos para reintegrarse de manera auténoma e
integral a la sociedad.

“Sensibilizar a la comunidad poder dar a co-
nocer y reconocer la labor que hace el Hospital de
Dia, la labor que hace el equipo terapéutico, lle-
va muchos afios trabajando este equipo y aun hay
gente o hay instituciones que no conocen de ¢él,
hacen una gran labor terapéutica con los usuatios,
con los familiares”, reflexioné6 Lorena Vera, presi-
denta de la Agrupacion de Familiares de Usuatios
del Hospital de Dia.

La presidenta de la agrupacién también agrade-
ci6 a los diversos actores de la comunidad que se
hicieron presentes en la jornada en este ambien-
te de cercania y colaboracién, afirmando que los
usuatios del Hospital de Dia “son capaces de po-
der trabajar y ese también era un poco el llamado,
sensibilizar a las empresas también para que den
una oportunidad de trabajo a las personas que tie-
nen alguna condicién de salud mental, que tienen
quizas un poco limitadas sus capacidades, pero
pueden realizar, quizas no al mismo ritmo, que las
labores de otras personas, pero aun asi pueden y
tienen muchas capacidades. Asi que eso también
era un poco la invitacién”.
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