‘ LITORALPRESS

Fech
Medi

Supl. :

Tipo:

Titulo:

a: 25-04-2026

o: El Pinglino

El Pingiino

Cartas

Cartas: riesgO a la salud y redes sOciales

Pag.: 8
Cm2: 73,0
VPE: $87.479

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad: [ INo Definida

RIESGO A LA SALUD Y REDES SOCIALES

Seiior Director:

En las tltimas semanas se ha alertado sobre un
reto viral que incentiva a adolescentes a consumir
grandes cantidades de paracetamol con el objetivo
de llegar a la hospitalizacion. No es la primera vez,
antes hemos visto desafios similares con antihista-
minicos y ansioliticos, como el clonazepam, todos
con el mismo proposito: provocar una reaccion en el
organismo y compartirla en redes sociales.

Muchos de estos productos son medicamentos
“de venta libre” en farmacias, lo que contribuye a

una falsa percepcion de seguridad. En otros casos
requieren receta médica, lo que evidencia un pro-
blema adicional: el acceso a medicamentos que
deberian ser prescritos y dispensados responsable-
mente, y mantenerse bajo resguardo y supervision
adulta en los hogares.

Este fenomeno nos interpela como sociedad.
Requiere fortalecer la educacion sanitaria y el
acompafiamiento de los adultos en el uso de redes
sociales por parte de nifios y adolescentes.

Cuando poner en riesgo la salud se vuelve conte-
nido, el desafio ya no es viral: es sanitario, educativo
y familiar. Muchos recordamos que nuestros pa-
dres nos decian: ““Si tu amigo se tira de un puente,
(t también te vas a tirar?”. Hoy, algunos saltan
sabiendo que ese salto puede significar la muerte,
utilizando algo que fue creado para curar.
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