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Titulo: El 43% de la poblacién mundial padece alguna enfermedad neurolégica

El 43% de la poblacion mundial padece
alguna enfermedad neurologica

Un estudio calcula que las patologias del sisterma nervioso, como las demencias, el ictus o la migrafia, ya son la primera
causa de mala salud en el mundo, superando incluso a los problemas cardiovasculares.

Agencia EFE

as afecciones neu-
L rolégicas constitu-

yen ya la principal
causa de enfermedad y
discapacidad en el mun-
do, y afectan al 43% de
la poblacién mundial,
3.400 millones de per-
sonas, seglin un ex-
haustivo estudio que re-
coge la revista The Lan-
cet Neurology.

El analisis, cuyos ual-
timos datos son de
2021, indica que ese
ano las afecciones neu-
rolégicas fueron res-
ponsables de 443 millo-
nes de anos de vida sana
perdidos por enferme-
dad, discapacidad y
muerte prematura en el
mundo, lo que las con-
vierte en la principal
causa de mortalidad,
por delante de las enfer-
medades cardiovascula-
res.

Los autores advier-
ten de que el enorme
impacto en la salud pu-
blica de estas enferme-
dades, que a menudo
pueden prevenirse, po-
ne de manifiesto la ur-
gencia de que la salud
neuroldgica se convier-
ta en una prioridad pa-
ra la sanidad puablica
mundial.

LAS MAS COMUNES
Las enfermedades neu-
rologicas mis comunes
en el mundo son el ic-
tus, la encefalopatia
neonatal (lesion cere-
bral), migrana, enfer-
medad de Alzheimer, y
neuropatia diabética
(dano nervioso). Le si-
guen la meningitis, epi-
lepsia, complicaciones
neurolégicas del parto
prematuro, trastorno
del espectro autista y
cdnceres del sistema
nervioso.

Las consecuencias

neurologicas del covid-
19 (deterioro cognitivo
y sindrome de Guillain-
Barré) ocuparon el
puesto 20 de enferme-
dades neuroldgicas, con
una pérdida de 2,48 mi-
llones de anos de vida
sanaen 2021.

Por su parte, la neu-
ropatia diabética es la
afeccion neurolégica de
mas rapido crecimien-
to, los afectados se han
triplicado desde 1990, y
han llegado a alcanzar
los 206 millones de
afectados en 2021, en
sintonia con la preva-
lencia mundial de la
diabetes.

El niimero de perso-
nas afectadas por tras-
tornos neurolégicos ha
aumentado notable-
mente en los tiltimos 30
afios, y, en consonan-
cia, las discapacidades y
muertes premaruras
asociadas a ellos, que
han crecido en un 18%
de 1990 a 2021.

FACTORES
Los autores atribuyen
este incremento a facto-
res de riesgo ambienta-
les, metabdlicos y otros
relacionados con el esti-
lo de vida, aunque tam-
bién al crecimiento de
la poblacién mundial y
a la mayor tasa de vida.
De hecho, matizan
que si se elimina el cre-
cimiento demogrifico
las tasas de discapaci-
dad y muertes causadas
por afecciones neurold-
gicas habrian disminui-
do en torno a un tercio
(27% y 34%, respectiva-
mente) en todo el mun-
do desde 1990.
Atribuyen a la dismi-
nucién a una mayor
concienciacion, vacuna-
cién y esfuerzos globa-
les de prevencion de al-
gunas afecciones como
el tétanos (caida de un
93% en discapacidad y

mortalidad), la menin-
gitis (-62%) y el ictus (-
39%).

El andlisis subraya
que mds del 80% de las
muertes y pérdidas de
salud neurologicas se
producen en paises de
renta baja y media. En
Asia-Pacifico y Austra-
lia, regiones de renta al-
ta con la mejor salud
neurologica, la tasa de
discapacidad y muertes
atribuida a estas enfer-
medades, estd entre
3.000 y 65 por 100.000
habitantes, respectiva-
mente, en 2021.

El ictus, la migrana,
la demencia, la neuro-
patia diabética y los
trastornos del espectro
autista representaron
la mayor parte de los
problemas de salud
neurolégicos.

Por el contrario, en
las regiones mds desfa-
vorecidas del Africa
subsahariana occiden-
tal y central, la tasa de
discapacidad y muertes
fue hasta cinco veces
mayor (mds de 7.000 y
198 por cada 100.000
personas, respectiva-
mente) en 2021, siendo
el ictus, la encefalopa-
tia neonatal (lesién ce-
rebral), la demenciayla
meningitis los que mas
contribuyeron a la pér-
dida de anos de vida sa-
ludable.

Dado que muchas
afecciones neurolégicas
carecen de curay que el
acceso a la atencién mé-
dica suele ser limitado,
“conocer y eliminar los
factores de riesgo es
esencial para ayudar a
frenar esta crisis sanita-
ria mundial”, sefala
una de las autoras, Ka-
trin Seeher, especialista
en salud mental de la
Unidad de Salud Cere-
bral de la Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS). ]

SE ESTIMA QUE SON 3.400 MILLONES DE PERSONAS LAS AFECTADAS, SEGUN EL ESTUDIO.
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