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Chequeos de salud anuales: una inversion clave para prevenir enfermedades crénicas
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PARA PESQUISAR, POR EJEMPLO, HIPERTENSION Y DIABETES

Chequeos de salud anuales: una
inversion clave para prevenir

enfermedades cronicas

® Se busca iniciar tratamientos a tiempo para tener una mejor calidad de vida.

TALCA. En la antesala del Dia
Mundial de la Salud, el mé-
dico de familia e integrante
del Colegio Médico del
Maule, Dr. Carlos Radrigan,
destaco la importancia de los
chequeos preventivos anua-
les, como una herramienta
fundamental para detectar
oportunamente enfermeda-
des cronicas y evitar compli-
caciones mayores en la po-
blacion.

El profesional explic6 que un
“chequeo anual inteligente”
no apunta a buscar todas las
enfermedades posibles, sino
a pesquisar de forma oportu-
na un grupo acotado de pa-
tologias de alto impacto en
salud publica, como la hiper-
tension arterial, la diabetes y
la dislipidemia - alteracién
de los niveles de lipidos (gra-
sas) en la sangre-. Para ello,
senalé que las principales
evaluaciones recomendadas
son el control de presion ar-
terial, la medicion de azdcar
en la sangre y el examen de
colesterol.

“Estas son enfermedades

muy prevalentes en la pobla-
cién chilena y, muchas veces,
avanzan silenciosamente por
anos. Por eso, detectarlas a
tiempo permite iniciar trata-
miento y evitar daflos graves
en el organismo”, indico el
Dr. Radrigan.

Respecto de quiénes deben
realizarse estos controles,
precisé que en nifios y jove-
nes no suelen requerirse exa-
menes generales de rutina,
salvo situaciones especiales,
como antecedentes familia-
res o personales que justifi-
quen una evaluacién. En
cambio, en adultos entre 20
a 64 afios, asi como en perso-
nas mayores, si se recomien-
da un chequeo anual preven-
tivo.

MUJERES

Ademas, recordé que en el
caso de las mujeres existen
controles especificos de gran
relevancia, como el examen
de Papanicolaou para la de-
teccion del cancer cervicou-
terino y, a partir de cierta
edad, la mamografia para

pesquisar precozmente el
cancer de mama.

El médico también advirti6
sobre los riesgos de realizar-
se examenes sin indicacién
profesional. Si bien recono-
cié que los controles genera-
les preventivos estin reco-
mendados para la poblacién
adulta, enfatiz6 que otros
exdmenes deben responder a
sintomas o sospechas clini-
cas concretas.

“Cuando una persona no tie-
ne molestias, no correspon-
de pedir eximenes de mane-
ra indiscriminada. Eso pue-
de significar un gasto inne-
cesario de recursos. Distinto
es cuando existe fatiga, de-
caimiento u otros sintomas,
porque ahi si hay razones
médicas para estudiar cau-
sas como anemia, alteracio-
nes tiroideas o problemas
renales”, explico.

En relacién con quienes ya
viven con enfermedades cro-
nicas, como hipertension,
diabetes o colesterol alto, el
médico familiar sostuvo que
los controles deben ser mas

frecuentes, idealmente cada
cuatro meses o incluso an-
tes, dependiendo de cada
caso. Afiadi6 que en el siste-
ma piblico estos segui-
mientos son abordados de
manera integral por equipos
de salud conformados por
médicos, enfermeros y nu-
tricionistas.

Uno de los puntos que el es-
pecialista en salud familiar
remarcé con mayor fuerza
fue la necesidad de no pos-
tergar los controles preventi-
vos por falta de tiempo, mie-
do o porque aparentemente
“uno se siente bien”. A su
juicio, ese es precisamente
uno de los mayores riesgos,
ya que muchas enfermeda-
des crénicas no presentan
sintomas en sus etapas ini-
ciales.

“Cuando estas enfermedades
dan sefiales o molestias, mu-
chas veces ya estdn avanza-
das. Con los chequeos pre-
ventivos podemos detectar-
las precozmente y evitar que
generen un dafio importante
en la salud”, afirmé.

Integrante del Colegio Médico del Maule, Dr. Carlos

Radrigan, llamé a la comunidad a hacerse examenes para
detectar a tiempo muchas enfermedades graves.

CHEQUEO ANUAL

En esa linea, subrayé que
eventos graves como un in-
farto o un accidente vascular
cerebral pueden estar vincu-
lados a cuadros de hiperten-
sion o diabetes no diagnosti-
cados por afos. “Muchas
personas debutan con una
complicacion severa sin ha-
ber sabido nunca que tenian
una enfermedad cronica’,
advirtio.

Finalmente, el especialista
hizo un llamado ala comuni-
dad a comprender el che-
queo anual como una verda-
dera inversion en salud y no
como un tramite secundario.
Asimismo, recomendd evitar
la automedicacion y el con-
sumo indiscriminado de su-
plementos vitaminicos, una

practica cada vez més fre-
cuente.

“Si una persona tiene una
alimentacion equilibrada y
no presenta una indicacién
médica, no necesita comprar
vitaminas o energizantes por
su cuenta. Muchas veces son
productos innecesarios, pro-
movidos por la publicidad o
las redes sociales, sin un fun-
damento clinico real”, pun-
tualizo.

De este modo, el profesio-
nal reiteré que la preven-
cién, los controles oportu-
nos y el acompafiamiento
profesional siguen siendo
las herramientas mas efec-
tivas para cuidar la salud y
reducir el impacto de las
enfermedades crénicas en
la comunidad.
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