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Estudio de la Universidad de Cambridge

No solo los pugs: identifican
12 razas de perro con riesgo de

grave problema respiratorio

Chihuahua, shih tzu y Boston terrier son algunas que tienen mds
probabilidad de presentar un sindrome que obstruye las vias aéreas. No
normalizar sintomas como ronquidos es clave, advierten veterinarios; y
recuerdan tener especial cuidado en los dfas de altas temperaturas.

JANINA MARCANO

Los problemas respiratorios en perros se
han asociado por afios, principalmente, a
razas como el pug, el bulldog y el bulldog
francés. Pero el mapa de animales con ma-
yor riesgo es mds amplio de lo que se crefa.

Un estudio de la U. de Cambridge (Rei-
no Unido) identificé 12 razas adicionales
con mayor probabilidad de desarrollar sin-
drome de obstruccién de las vias respirato-
rias braquicefdlicas (BOAS), una afeccién
grave que dificulta el paso de aire.

El trabajo, publicado en PLOS One, eva-
lud a casi 900 perros y detecté que en razas
como el pekinés y el chin japonés la afecta-
cién alcanzé el 89% y el 82%, respectiva-
mente, cifras comparables a las descritas

previamente en pugs y bulldogs.

Entre las razas que mostraron riesgo
moderado estan King Charles spaniel, shih
tzu, grifén de Bruselas, Boston terrier y do-
go de Burdeos, con entre 50% y 75% de los
perros estudiados con la afeccién.

Por otro lado, Staffordshire bull terrier, Ca-
valier King Charles spaniel, chihuahua (la
sexta mds comtin en Chile, segtin cifras de
entre 2024 y 2025 del Registro Nacional de
Mascotas), boxer y affenpinscher también
presentan riesgo, aunque mds leve, con la
mitad de los individuos evaluados enfer-
mos.

“Distintos perros pueden presentar obs-
trucciones diferentes, como fosas nasales
estrechas, paladar engrosado o traquea
muy delgada”, dice a “El Mercurio” Fran-

cesca Tomlinson, investigadora de la Fa-

cultad de Veterinaria de la U. de Cambrid-
ge y coautora del estudio.

Problemas para dormir

Tomlinson aclara que si bien “la genética
influye, la condicién corporal también es
clave”. Segtin explica, “los perros con so-
brepeso pueden experimentar atin mayor
presion sobre las vias respiratorias, que ya
de por si son estrechas en estas razas”.

El BOAS puede manifestarse con respi-
racién ruidosa, intolerancia al ejercicio y
problemas para dormir, entre otros. Para
Tomlinson la clave es no minimizar sinto-
mas en estas razas y que los tutores “bus-
quen atencién médica al reconocerlos”.
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Los chihuahuas son la
sexta raza mas co-
miin en Chile. Ellos
también presentan
problemas respiratorios.

Desde el Colegio Médico Veterinario (Col-

mevet) consideran que los hallazgos “son
muy relevantes” porque “amplian a mds ra-

zas la precaucion y elresguardo enla crianza”.

Asi lo considera Viviana Valenzuela, direc-

tora de la Comisién Nacional de Tenencia
Responsable de Mascotas del Colmevet. “No
hay que normalizar, por ejemplo, cuando las
mascotas roncan”, advierte.

“Lo mismo ocurre cuando jadean en exceso

durante el ejercicio, presentan resoplidos fre-
cuentes o episodios de apnea durante el sue-
fio, despertando sobresaltados, porque todo

eso puede ser signo de problemas respirato-

rios”, senala.
Algunos perros, agrega, “incluso
intentan dormir con la cabeza ele-
vada porque asi respiran mejor,
una sefial que puede pasar inad-

vertida”.
En esta época del afio, el riesgo
aumenta, asegura. En perros con
anatomia que dificulta la respiracién, el

calor complica la ventilacién, explica Valen-
zuela. “Esto los hace menos tolerantes a las al-
tas temperaturas y mds propensos a sufrir gol-
pes de calor”, afirma.

La experta aconseja evitar paseos en horas

peak de calor (generalmente entre 14:00 y
17:00 horas), proveer hidratacion y acudir de
inmediato a un centro veterinario ante signos

como encias azuladas, desmayo o dificultad
respiratoria evidente.
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