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Escolares se capacitaron en reanimacién cardiaca

Escolares se capacitaron
en reanimacion cardiaca

La actividad
buscé formar
lideres capaces de
actuar ante una
emergenciay
reanimaraun
paciente.

José Portales Duran
cronica@estrellaiquique.cl

yer, tras una cola-

boracién entre la

Universidad de Ta-
rapacd sede Iquique y la
Fundacién de la Sociedad
Chilena de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular
{Sochicar), mas de 100 es-
tudiantes de Iquique y Al-
to Hospicio se capacitaron
en reanimacién cardiopul-
monar con el curso gratui-
to *jTa Puedes Salvar Vi-
das!”.

En el curso participa-
ron 85 alumnos de entre 8
v 12 atios del Eagles Colle-
ge,y40 estudiantes de 1°a
4° medio del William
Taylor. El objetivo fue en-
senarles las nociones bsi-
€as para actuar en caso de
un paro cardiorrespirato-
rio.

Segtin la doctora Maria
Virginia Araya, directora
de la Fundacion Sochicar,
es crucial que los jévenes
aprendan estas técnicas.
“Sin una intervencidn
temprana, la probabilidad
de supervivencia en un pa-
ro cardiaco es de solo un
10 a 12%. Sin embargo,
con la capacitacion ade-

CON UNARCP TEMPRANA SE PUEDE PREVENIR EN UN 50% LAS MUERTES POR PARQO RESPIRATORIO.

cuada, este porcentaje
puede aumentar hasta en
un 50%", preciso

Carles Fernindez, car-
diclogo pediatra, agregé
que la intervencidn rapida
es vital. “La poblacion
adulta capacitada para
ayudar es muy baja, por
es0 nuestra estrategia de
capacitar a estudiantes en
distintos niveles busca for-
mar futuros lideres capa-
ces de actuar en una enier-
genciay reanimara un pa-
ciente”.

Esta actividad, que se
realizo por primera vez en
Tarapaci, coincide con el
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estudiantes de primero
acuarto mediosevie-
ron beneficiados con
estas herramientas de
reanimacion.

Mes del Corazdon, que se
celebra cada afio en agosto
para concientizar sobre las
enfermedades cardiovas-
culares que son una de las
principal causas de morta-
lidad en Chile y que cerca
del 80% de estas muertes
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prematuras se podrian evi-
tar con hdbitos saludables
como una dieta sana, acti-
vidad fisica y el abandono
del tabaco y el alcohol,
Los organizadores ade-
lantaron que, en los pro-
ximos meses, los estu-
diantes recibirdn un re-
cordatorio de los concep-
tos tedricos y practicos. La
iniciativa también busca
expandirse a otros cole-
gios, formando de esa for-
ma una red de jovenes ca-
pacitados con un certifi-
cado que los reconocera
para actuar en el momen-
to oportuno. X
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