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Tipo:  Noticia general
Titulo: El volumen de caminata diaria incide en el riesgo de dolor lumbar
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Laintensidad de la caminata también se asocié con el riesgo de
dolor lumbar cronico, pero en menor medida que el volumen.
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El volumen de caminata diaria
incide en el riesgo de dolor lumbar

Tras analizar los datos de 11194 personas de 20 afios 0 mas,
investigadores de la U. Noruega de Ciencia y Tecnologia concluye-
ron que existe una asociacion inversa entre el volumen de caminata
y el riesgo de dolor lumbar cronico.

Usando informacion del estudio Trgndelag Health de ese pais,
con un periodo inicial de 2017 a 2019 y un sequimiento de 2021 a
2023, se concluyé que caminar mas de 100 minutos al dia se asocia
con 23% menos de riesgo de dolor lumbar cronico, en comparacion
con caminar menos de 78 minutos al dia. Los hallazgos indican que
las politicas y estrategias de salud publica que promueven la cami-
nata ayudarian a reducir la carga del dolor lumbar cronico.
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