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0: Cepa Andes del hantavirus: Qué tan grave puede ser una infeccién y por qué su evolucién puede acelerarse en horas

Salud

epalA
Oué tan[grave puedefser/una
Ninfeccionlylpor, quésulevolucion

La enfermedad, cuyos sin-
tomas iniciales pueden con-
fundirse con un cuadro viral
comun, puede transformar-
se en pocas horas en un se-
VEro compromiso respirato-
rio y cardiovascular, incluso
en personas jovenes y pre-
viamente sanas.

Preocupacion ha genera-
do el aumento de casos de
hantavirus registrado en las
(ltimas semanas y las adver-
tencias de las autoridades
sanitarias ante una enferme-
dad que puede evolucionar
rapidamente y presentar

alta gravedad clinica.

la cepa Andes, presente
principalmente en Chile y
Argentina, sigue siendo una
de las variantes mas vigila-
das en Sudamérica debido a
su capacidad de provocar un
rapido deterioro respiratorio
y cardiovascular.

SegUin explico el doctor Fran-
cisco Undurraga, “preocupa
especialmente porque, a
diferencia de la mayoria de
los hantavirus en América,
puede transmitirse entre
personas, ademas del con-
tagio clasico desde roedores

infectados. Puede provocar
un sindrome cardiopulmo-
nar grave, con deterioro
respiratorio rapido y una
mortalidad importante, in-
cluso en personas jovenes
y previamente sanas, por lo
que sigue siendo una infec-
cion de alta vigilancia en la
region”.

El especialista agregd que
“los sintomasiniciales suelen
parecerse a un cuadro viral
comun: fiebre, dolores mus-
culares intensos, cansancio
marcado, dolor de cabeza
y a veces, dolor abdominal,

nauseas o vomitos”.
Ademas, advirtid que la prin-
cipal sefial de alerta es la ve-
locidad con que puede agra-
varse el cuadro. “En pocas
horas o dias puede progre-
sar rapidamente a dificultad
para respirar, sensacion de
falta de aire o compromiso
general importante, por lo
que consultar precozmen-
te es clave, especialmente
si hubo exposicion a zonas
rurales, polvo o lugares con
presencia de roedores’,
SOStuvo.

Respecto de la preocupacion

Y‘i?’ "

que genera la posibilidad de
transmision entre personas,
el facultativo precisd que “si-
gue siendo poco frecuente y
requiere contacto estrecho
y prolongado, generalmente
con alguien infectado duran-
te la fase inicial de sintomas”,
Segtn indicé, los casos re-
portados se han concentra-
do principalmente “entre
convivientes, parejasoenre-
uniones sociales en espacios
cerrados”, descartando que
tenga un comportamien-
to similar al de otros virus
respiratorios de circulacion
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masiva.
GRUPOS DE RIESGO

En cuanto a los grupos
de mayor riesgo, asegu-
ro que “los cuadros mas
graves por virus Andes
pueden ocurrir en cual-
quier persona, incluso
jovenes  previamente
sanos”, aunque preciso
que el riesgo aumenta
en adultos mayores, per-
sonas con enfermedades
cardiovasculares, respi-
ratorias 0 metabolicas,
inmunosuprimidos y pa-
cientes que consultan
tardiamente”.

Frente a las medidas
preventivas, el médico
internista recomend ex-
tremar precauciones en

RAT()N COLILARGO (Oligoryzomys longicauda
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ARBUSTOS

labores de limpieza y ac-
tividades rurales. “Para
prevenir hantavirus se
recomienda ventilar por
al menos 30 minutos
antes de entrar a bode-
gas, cabafas o espacios
cerrados, evitar barrer
en seco para no levan-
tar polvo contaminado y

preferir limpieza himeda
con cloro diluido”, indico.
“También es importante
usar mascarilla y guantes
en lugares con posible
presencia de roedores,
mantener alimentos y
basura bien cerrados, se-
llar accesos de ratones y
extremar precauciones al

acampar o realizar activi-
dades rurales, especial-
mente en zonas endémi-
cas de Chile y Argentina”,
afadio el especialista.

Respecto a cémo evo-
lucionado el manejo
clinico del hantavirus
en los ultimos afios, el
médico internista de

Salud

Clinica MEDS sefiald que
“ha mejorado gracias
al diagndstico mas pre-
coz, el reconocimiento
rapido de los sintomas
y el acceso oportuno a
unidades de cuidados
intensivos con soporte
respiratorio y hemodina-
mico avanzado”.

Ademds, indicd que
“aunque no existe un
tratamiento  antiviral
especifico  ampliamen-
te efectivo, detectar la
enfermedad en etapas
iniciales puede cambiar
significativamente el pro-
ndstico, porque permite
monitorizar y tratar pre-
cozmente el deterioro

respiratorio y cardiovas-
cular, que puede progre-
sar muy rapida”.
Finalmente, el profesio-
nal enfatizd la impor-
tancia del diagnostico
precoz y la consulta
oportuna ante sintomas
de alarma. “Una persona
con sintomas compati-
bles con hantavirus debe
acudir de inmediato a
urgencias si presenta di-
ficultad para respirar,
sensacion de falta de
aire, dolor o presion en
el pecho, mareos, con-
fusion, decaimiento in-
tenso o empeoramien-
to rapido del estado
general”, concluyo.

Brote de hantavirus en un crucero

Un brote de hantavirus
(cepa Andes) ha afectado al
crucero de expedicion MV
Hondius, que zarpd el 1 de
abril de 2026 desde Ushuaia,
Argentina, hacia el Atlantico
Sur, dejando un saldo de tres
pasajeros fallecidos y varios
contagiados, lo que ha ge-
nerado una alerta sanitaria
internacional.

Anuif ectan Ing detalles elave

actualizados a mayo de 2026:

SITUACION DEL
CRUCERO Y PASAJEROS

Victimas y Contagios: Al me-
nos tres personas han fa-
Ilecido y se han confirmado
ocho 0 mds casos vinculados
a la expedicion. EI “paciente
cero” fue un ornitdlogo neer-
landéc de 70 afinc atie muria

a bordo. Su esposa también
fallecio posteriormente.
Ubicacion actual: El buque
atracd en Tenerife, Espafia,
el 10 de mayo de 2026, para
desembarcar a los pasajeros
restantes.

Repatriacién: Los pasajeros
estan siendo sometidos a
estrictos protocolos de ais-
lamiento y pruebas médi-
rac trac rennrfarce nipunsg

€asos en turistas repatriados
(un estadounidense y un
francés).

ORIGEN DEL BROTE
(VIRUS ANDES)

las autoridades sanitarias
investigan si la pareja neer-
landesa contrajo el virus du-
rante un viaje de observa-
ridn de avec en |a Patagnnia

(Argentina/Chile) antes de
embarcar.

la cepa detectada es la
cepa Andes, la Unica cono-
cida que puede transmitirse
de persona a persona en
casos de contacto estre-
cho, lo que causd la alarma
internacional.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) considera
[a transmision en un barco
como un evento “inusual” y

“avranrinnal”

MEDIDAS DE SALUD

Aungue el brote es mortal,
la OMS y el CDC de EE.UU.
consideran que el riesgo
para la poblacion general
es “bajo” y que el contagio
es limitado.

El barco ha sido sometido
a medidas de desinfec-
cion y el personal médico
de los paises involucrados
realiza seguimiento de los

nacaiarnc
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