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Desenmascarar el atractivo del vapeo

Este 31 de mayo, el Dia Mundial Sin
Tabaco nos invita a reflexionar ba-
jo el lema “Desenmascaremos su
atractivo”, una consigna que no po-
dria ser mds acertada frente al cre-
ciente uso de cigarrillos electréni-
cos y otros dispositivos de nicotina,
especialmente entre adolescentes.
Como médica especializada en tra-
tamiento del tabaquismo, he sido
testigo del impacto alarmante que
tienen las estrategias de marketing
de la industria tabacalera en la sa-
lud de las personas, y en particular
en la poblacién mis joven.

Hoy, el inicio del consumo no co-
mienza con un cigaiTo convencio-
nal. Se inicia con un vapeador de
colores llamativos, con sabores
dulces, promovido por influencers
en redes sociales. Este tipo de pu-
blicidad ha sido especialmente efi-
caz en captar la atencién de ninas,
ninos y adolescentes. Segtn la En-
cuesta Nacional de Senda, en 2024
un 44% de los jovenes entre 14y
18 anos habia probado cigarrillos
electronicos al menos una vez. So-
lo un ano después, ese porcentaje
subio a 54%.

Uno de los grandes mitos que per-
sisten es que los vapeadares son
menos daiinos, que no contienen
nicotina o incluso que ayudan a
dejar de fumar. Ninguna de estas
afirmaciones es respaldada por
evidencia sélida. De hecho, los ci-
garrillos electrénicos no estan re-
comendados en las Guias de Prac-

tica Clinica para el Tratamiento
del Tabaquismo publicadas por la
Organizacion Mundial de la Salud.
Muchos pacientes consultan cre-
yendo que el vapeo es una herra-
mienta terapéutica, cnandoen
realidad puede convertirse en la
puerta de entrada a una adiccién
dual, incluso mas riesgosa que fu-
mar tabaco convencional.

El tabaquismo no es un mal habi-
to: es una adiccién que involucra
componentes fisicos, psicologicos
y sociales. Su abordaje requiere es
trategias integrales, acompana-
miento profesional y, muchas ve-
ces, tratamiento farmacolégico.
En Chile, contamos con recursos
como la linea gratuita Salud Res-
ponde y diversas aplicaciones mad-
viles para apoyar el proceso de ce-
sacion, pero siuna persona fuma
mis de 10 cigarrillos diarios, pro-
bablemente requerira evaluacion
meédica y tratamiento con farma-
cos como bupropion.

A nivel de politicas pablicas, si
bien la legislacion actual ha dado
pasos importantes, atin quedan
desafios pendientes: reducir el li-
mite de nicotina para un cigarrillo
electrénico (equivalente a 45 ciga-
rrillos), prohibir el vapeo de ciga-
rrillos electronicos sin nicotina en
espacios cerrados, fiscalizar activa-
mente su cumplimiento y sobreto-
do aumentar los impuestos.

El rol del personal de salud es cru-
cial en esta cruzada.
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